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Abstrak  
Latar Belakang: Diabetes melitus merupakan gangguan metabolisme dalam produksi hormon 

insulin. Terdapat perubahan struktur hormon insulin dalam organ pankreas melalui sel β langerhans. 

Streptozotosin penginduksi DM pada hewan coba berakibat degenerasi sel pankreas memicu 

peradangan menarik sel putih untuk merusak sel β. Sekresi insulin membuat penumpukan lemak 

pada dinding pembuluh darah. Perubahan massa otot akan meningkatkan kadar kreatinin ketika 

memfiltrasi darah yang terus dibantu lemak sebagai energi. Kandungan flavonoid daun seledri 

mengandung kaemferol menunjukkan aktivitas anti-proliferatif dengan sitotoksisitas sel pankreas. 

Perubahan massa otot akan meningkatkan kadar kreatinin ketika memfiltrasi darah sisa metabolisme 

yang terus dibantu lemak sebagai energi. 

Tujuan: Penelitian ini yaitu untuk mengetahui efektivitas ekstrak daun seledri  terhadap penurunan 

kadar glukosa dan kreatinin pada tikus terinduksi streptozotosin. 

Metode: Penelitian sebanyak 25 ekor tikus terbagi 5 kelompok yaitu, (K-): Hanya diberi makan dan 

minum. (K+): Hanya diberi induksi STZ.  (P1): Induksi STZ dan terapi ekstrak daun seledri dosis 

100mg/KgBB. (P2): Induksi STZ dan terapi ekstrak daun seledri dosis 200mg/KgBB. (P3): Induksi 

STZ dan terapi ekstrak daun seledri dosis 400mg/KgBB. Melihat terjadinya penurunan dilakukan 

pengambilan darah melalui sinus orbital mata. Pengukuran kadar glukosa dan kreatinin metode 

fotometer microlab 300.  

Hasil: Berdasarkan analisa data menggunakan uji normalitas dan uji homogenitas diperoleh hasil 

sig > 0,05. Maka, data tersebut normal untuk dilanjut pada statistik selanjutnya.  Kadar glukosa 

dengan sig 0.059 menunjukkan tidak terdapat efektivitas penurunan kadar. Kadar kreatinin dengan 

nilai sig 0.618 menandakan tidak ada penurunan setelah perlakuan. Namun, setiap kelompok 

dilakukan rata-rata menunjukkan ekstrak daun seledri dosis 100 mg/KgBB menurunkan glukosa 

rata-rata 124,4 mg/dl dan kadar kreatinin pada dosis 200 mg/KgBB rata-rata 2,34 mg/dl.  

Kesimpulan: Kadar glukosa dan kreatinin tersebut tidak menunjukkan adanya perbedaan yang 

signifikan dalam menurunkan kadar setelah dilakukan perlakuan terapi ekstrak daun seledri. 

Kata Kunci: Streptozotosin, Ekstrak daun seledri, Diabetes. 
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