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Abstrak 
Latar Belakang: Nyeri mentruasi yang dikenal juga dismenore terjadi karena peningkatan kadar 

hormon prostaglandin yang menyebabkan kontraksi rahim yang intens dan kram pada perut bagian 

bawah. Ketidak seimbangan hormon ini meningkatkan sensitivitas saraf, yang menyebabkan nyeri 

menstruasi yang hebat. Pengobatan nyeri mentruasi bisa mengggunakan bahan herbal salah satunya 

kayu manis, kandungan senyawa aktif seperti cinnamaldehyde dan eguenol bermanfaat sebagai 

antispasmodic dan anti inflamasi, antispasmodik adalah senyawa yang dapat mengatasi ketegangan 

otot karena mengurangi pembentukan hormon prostaglandin sehingga menguragi kontraksi pada 

otot rahim yang berefek penurunan rasa nyeri. Berdasarkan hasil studi pendahuluan di SMKN 2 

Situbondo 38 siwi mengalami nyeri mentruasi dari 40 siswi 95%. Tujuan: Menganalisis pengaruh 

pemberian seduhan kayu manis terhadap penurunan tingkat dismenore pada remaja di SMKN 2 

Situbondo. Metode: Studi penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu pendekatan 

kuantitatif. Dalam pelaksanaan penelitian ini menggunakan Teknik accidental sampling serta 

metode yang dipakai yaitu kuasi-eksperimen dengan desain post-test only control grup, subjek 

penelitian dibagi menjadi dua kelompok, kelompok kontrol 16 Responden dan kelompok 

eksperimen 16 Responden. Data akan diolah mengunakan uji wilcoxon. Hasil: Menunjukkan nilai 

p-value <0,001 (p-value <0,05) dapat dijelaskan bahwa pemberian serbuk kayu manis berpengaruh 

signifikan menurunkan nyeri mentruasi pada remaja SMKN 2 Situbondo. Kesimpulan: terdapat 

pengaruh pemberian seduhan kayu manis terhadap remaja SMKN 2 Situbondo, yang ditunjukkan 

dengan nilai P-value <0,001. Saran: hasil penelitian yang dilaksankan dapat digunakan oleh 

responden, isntansi terkait, dan khalayak umum untuk mengobati nyeri menstruasi atau sebagai 

dasar edukasi ataupun digunakan rujukan penelitian selanjutnya mengenai pengobatan nyeri 

menstruasi menggunakan seduhan kayu manis. 
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