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Abstrak 

Masa remaja adalah masa penting di mana tubuh mengalami banyak perubahan, termasuk 

organ reproduksi. Salah satu masalah kesehatan yang umum dialami remaja putri adalah keputihan. 

Keputihan adalah cairan yang keluar dari vagina, bukan darah, dan terkadang disertai bau atau gatal. 

Pengobatan keputihan bisa secara farmakologis atau nonfarmakologis. Salah satu cara 

nonfarmakologis adalah menggunakan rebusan daun sirsak. Daun sirsak mengandung zat antiseptik 

yang disebut flavonoid, yang ampuh membunuh kuman. Dalam 30 gram daun sirsak mengandung 

senyawa flavonoid sekitar 2,1-2,7 mg. Tujuannya untuk mengetahui pengaruh pemberian rebusan 

daun sirsak terhadap keputihan pada remaja. Metode penelitian ini menggunakan kuesioner dengan 

pretest dan posttest one grup design. Populasi pada penelitian seluruh siswi yang pernah mengalami 

keputihan 57 siswi SMK Zainul Hasan Balung. Sampel seluruh siswi yang sedang mengalami 

keputihan berjumlah 30 siswi. Hasil analisis data menggunakan uji Shapiro Wilk menunjukkan 

bahwa data tidak berdistribusi dengan normal yaitu ditunjukkan dengan nilai p-value 0,000<0,05. 
Jadi terdapat pengaruh yang signifikan antara pemberian daun sirsak terhadap keputihan pada remaja 

di SMK Zainul Hasan Balung. Kesimpulan terdapat pengaruh pemberian rebusan daun sirsak 

terhadap keputihan pada remaja di SMK Zainul Hasan Balung. Saran remaja yang mengalami 

keputihan disarankan untuk mengetahui cara mengatasi keputihan dengan salah satu cara alternatif 

yaitu farmakologi dan nonfarmakologi sesuai dengan penyebabnya. 
Kata kunci: Daun sirsak, Keputihan, Remaja 

 

Abstract 

Adolescence is a crucial time during which the body undergoes many changes, including those in 

the reproductive organs. One common health problem experienced by adolescent girls is vaginal 

discharge. Vaginal discharge is a fluid that comes out of the vagina, not blood, and is sometimes 

accompanied by an odor or itching. Treatment for vaginal discharge can be pharmacological or 

non-pharmacological. One non-pharmacological method is using soursop leaf decoction. Soursop 

leaves contain antiseptic substances called flavonoids, which are effective in killing germs. 30 grams 

of soursop leaves contain around 2.1-2.7 mg of flavonoid compounds. The aim was to determine the 

effect of soursop leaf decoction on vaginal discharge in adolescents. This research method used a 

questionnaire with a pretest and posttest one-group design. The population in the study was all 57 

female students who had experienced vaginal discharge. The sample of all female students currently 

experiencing vaginal discharge was 30 female students. The results of data analysis using the 

Shapiro Wilk test showed that the data were not normally distributed, as indicated by a p-value of 

0.000 <0.05. Therefore, there is a significant effect of soursop leaf administration on vaginal 

discharge in adolescents at Zainul Hasan Balung Vocational School. Conclusion: There is an effect 

of soursop leaf decoction on vaginal discharge in adolescents at Zainul Hasan Balung Vocational 
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School. It is recommended that adolescents experiencing vaginal discharge learn about alternative 

pharmacological and non-pharmacological methods, depending on the cause. 
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