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Abstrak
Latar Belakang: Precklampsia adalah kelainan pada ibu hamil yang ditandai dengan adanya
hipertensi setelah umur kehamlan 20 minggu. Kelainan pada ibu hamil ini ditandai dengan
tekanan darah > 140/90 mmHg. Berdasarkan data rekam medis di RSUD Blambangan
Banyuwangi pada tahun 2024 tercatat sebanyak 235 kasus preeklampsia rawat inap, menunjukan
angka yang cukup tinggi.
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis perbandingan penggunaan nifedipine dan
metildopa dalam menurunkan tekanan darah pada pasien preeklampsia rawat inap di RSUD
Blambangan Banyuwangi.
Metode: Jenis penelitian ini adalah desain kohort retrospektif dengan data dari rekam medis pasien
precklampsia tahun 2024. Jumlah total sampel sebanyak 80 pasien, yang mendapatkan terapi
nifedipine sebanyak 58 dan terapi metildopa sebanyak 22. Data tekanan darah diambil sebelum dan
sesudah pengobatan yang diperoleh dari rekam medis pasien yang kemudian diuji dengan Uji
Independent sampel test.
Hasil: Rata - rata hasil tekanan darah sebelum tekanan sistolik dan diastolik terapi nifedipine sebesar
159.12 mmHg dan 133.43 mmHg. Rata — rata hasil sesudah tekanan darah sistolik dan diastolik
setelah terapi metildopa sebesar 109.90 mmHg dan 95.52 mmHg. Rata - rata hasil tekanan darah
sebelum tekanan sistolik dan diastolic terapi metildopa sebesar 148.41 mmHg dan 135.23 mmHg.
Rata — rata hasil sesudah tekanan darah sistolik dan diastolik setelah terapi metildopa sebesar 110.23
mmHg dan 94.32 mmHg. Hasil analisis perbandingan tekanan darah sistolik dan diastolik terapi
nifedipine maupun metildopa 25.69 mmHg dan 13.18 mmHg, 14.38 mmHg dan 1591 dan
didapatkan nilai sig < 0.05 yang artinya menunjukan adanya perbedaan yang signifikan secara
statistik antara kedua terapi.
Kesimpulan: Nifedipine lebih efektif dalam menurunkan tekanan darah sistolik. sedangkan
metildopa memiliki penurunan tekanan darah diastolik yang sedikit lebih tinggi pada pasien
preeklampsia rawat inap di RSUD Blambangan Banyuwangi.
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Abstract

Background: Preeclampsia is a disorder in pregnant women characterized by hypertension occuaring afier 20
weeks of gestation. This condition is marked by blood pressure =140/90 mmiHg. Based on medical record data at
RSUD Blambangan Banyvuwangi in 2024, there were 235 cases of inpatient preeclampsia, indicating a relatively
higt number.

Purpose: This study aims to compare the effectiveness of nifedipine and methyidopa in lowering
blood pressure in inpatient preeclampsia patients at Blambangan Regional Public Hospital,
Banyuwangi.

Methods: This study used a retrospective cohort design based on medical records of preeclampsia
patients in 2024. The total sample consisted of 80 patients, with 58 receiving nifedipine therapy and
22 receiving methyldopa therapy. Blood pressure data were taken before and after treatment,
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