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Abstrak

Latar Belakang: Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah suatu permasalahan kondisi fisik di
dunia yang signifikan Kondisi ini terjadi ketika hipertensi dalam hal konsistensinya berada di atas
angka stabil, yaitu >140/90 mmHg. Situasi ini menjadi faktor resiko penting bermacam-macam
gangguan kesehatan kardiovaskuler seperti stroke, gagal jantung dan ginjal kronis. Faktor risiko
hipertensi meliputi usia, pekerjaan, riwayat keturunan hipertensi dan lama penggunaan kontasepsi
DMPA, tekanan darah tinggi yang dialami pada perempuan perkiraan diakibatkan karena terdapat
kesinambungan hormon terhadap perempuan yang didorong oleh pemakaian kontrasepsi hormonal
termasuk kontrsepsi suntik DMPA. Tujuan: penilitan ini dilakukan untuk memahami keterkaitan
jangka waktu pemakaian kontrasepsi suntik Depo Medroksi Progesteron Asetat (DMPA) dengan
hipertensi di TPMB Wigati. Metode: Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif
dengan memakai desain analitik chi-square melalui pendekatan cross sectional. Populasi dari
penelitian ini adalah Akseptor KB Suntik DMPA berjumlah 44 responden. Dalam penelitian ini
sampel yang digunakan berjumlah 30 akseptor KB suntik yang memnuhi kriteria inklusi, teknik
pengambilan menggunakan Simpel Random Sampling .Pengumpulan data melalui wawancara serta
mengisi kuesioner dan pengukuruan tekanan darah menggunakan tensimeter dan stetoskop. Hasil:
Temuan dari analisi dat dalam penelitian memakai Chi-square dan didapatkan nilai dengan hasil sig
(p-value) sebanyak 0,001 nilai tersebut menyatakan bahwa nilai Sig (p-value) < 0,001 dengan
demikiam hipotesis nol (Ho) tidak diterima dan hipotesis satu (Hi) diterima berarti terdapat
keterkaitan antara lama pemakaian kontrasepsi suntik DMPA dengan hipertensi. Kesimpulan:
Terdapat keterkaitan antara lama pemakaian kontrasepi suntik DMPA dengan hipertensi. Saran :
Disarankan bagi tenaga Kesehatan untuk melakukan pengawasan hipertensi dengan rutin terhadap
akseptor KB suntik DMPA, secara khusus yang telah memakai suntik DMPA 2 tahun lebih.
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