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ABSTRAK  

Latar Belakang : Hipertensi adalah suatu kondisi yang dikenal dengan darah tinggi, yaitu suatu kondisi 

dimana darah tekanan seseorang mengalami peningkatan nilai diastolic dan sistolik di saat dilakukan 

pengecekkan tekanan darah memakai alat cek tekanan darah misalnya, raksa air cuff atau pengukur 

tekanan darah digital lain. Kejadian hipertensi pada lansia berhubungan dengan proses penuaan dan 

umur seseorang Tujuan : Tujuan study kasus ini yaitu untuk mengetahui pengaruh relaksasi otot 

progresif untuk menurunkan tekanan darah pada lansia dengan hipertensi di UPT PSTW Bondowoso 

Metode : Teknik pengumpulan data dalam studi kasus ini memakai lembar observasi dengan mengecek 

tekanan darah sebelum dan sesudah diberikan terapi relaksasi otot progresif. Relaksasi otot progresif 

diberikan selama 2xsehari dengan durasi 10-15 menit dalam waktu 3 hari. Hasil : hasil penelitian 

menunjukkan bahwa pemberian terapi relaksasi otot progresif cukup efektif dalam menurunkan tekanan 

darah pada pasien hipertensi jika dilakukan selama 3 hari. Kesimpulan : Dari hasil penelitian yang 

dilakukan pada pasien hipertensi diperoleh hasil penelitian menunjukkan bahwa terapi relaksasi otot 

progresif cukup efektif dalam menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi.  

 

Kata Kunci : Relaksasi otot progresif, Hipertensi, Lansia 
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