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ABSTRAK

Varnnia. Raisha Putri Adita*, Junianto, Fitriyadi**. 2025.. Pemberian Tera;_)l
Autogenik dalam Menurunkan Tingkat Pepresi pada Lansia
dengan Harga Diri Rendah Situasional dll PSTW Bondowoso.
Karya Ilmiah Akhir. Program Studi Profesi Ners Fakultas Iimu
Kesehatan Universitas dr. Soebandi.

Latar Belakang : Menurut UU No. 13 tahun 1998 tentang _l_cesejahteraan lansia
discbutkan bahwa sesorang disebut lanjut usia (elderly) jika bcrurnuf' 60-74
tahun. Salah satu faktor psikologis yang sering dikaitkan dengan dcpres'l 'adalah
harga diri (self-esteem). Dalam kondisi tertentu, penurunan harga diri yang
terjadi dalam situasi spesifik dapat berkembang menjadi perasaan putus_ asa dan
berujung pada gejala depresi. Intervensi non farmakologi yang dapat {Jlgunakan
untuk mengatasi masalah depresi salah satunya terapi relaksasi autogenik.
Metode: Metode penelitian ini menggunakan desain studi kasus yang dilakukan
di Wisma Mawar UPT PSTW Bondowoso, pengumpulan data meliputi lembar
kuesioner. Subjek penelitian 1 responden dengan tingkat depresi berat setelah
dikaji menggunakan kuesioner tingkat depresi khusus (psikogeriatrik) Beck dan
Deck (1972). Analisis data dengan menggunakan analisis naratif dan
dibandingkan dengan teori yang ada.

Hasil: Penelitian didapatkan intervensi terapi autogenik dilakukan selama 10-15
menit pagi dan malam selama 3 hari berturut-turut, tin
di skor 19 (depresi
depresi ringan,
Kesimpulan : Pemberian terapi relaksasi auto
penurunan tingkat depresi fansia dengan harga

gkat depresi yang semula
berat) menurun menjadi skor 7 berarti menunjukkan tingkat

genik memiliki pengaruh terhadap
diri rendah situasional.
Kata Kunci: Lansia, Terapi Autogenik, Tingkat Depresi.
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