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SINOPSIS 

 

Kristin, Dhea Meri*. Fitrianingtyas, Rizki**. 2025. Continuity Of Care Pada 

Ny. “M” 24 Tahun di Puskesmas Kemuningsari Kidul. Asuhan Kebidanan 

Continuity Of Care. Program Studi Pendidikan Profesi Bidan Program Profesi 

Universitas dr. Soebandi Jember. 

 

Pelayanan kebidanan secara Continuity of Care (COC) merupakan pendekatan 

pelayanan kebidanan yang berkelanjutan dan menyeluruh dari kehamilan, persalinan, 

nifas, bayi baru lahir, hingga keluarga berencana. Dengan adanya asuhan Continuity of 

Care (COC) maka perkembangan kondisi ibu setiap saat akan terpantau dengan baik, 

selain itu asuhan berkelanjutan yang dilakukan bidan dapat membuat ibu lebih percaya 

dan terbuka karena sudah mengenal pemberi asuhan. Pada studi kasus ini bertujuan 

memberikan asuhan kebidanan secara continuity of care dengan menggunakan 

manajemen kebidanan.  

Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan deskriptif. Subjek 

adalah Ny. “M”, G1P0A0 usia 24 tahun. Data dikumpulkan melalui wawancara, 

observasi, pemeriksaan fisik dan pemeriksaan penunjang. Dengan menggunakan SOAP, 

meliputi pengkajian subyektif, objektif, assessment, dan penatalaksanaan. Asuhan 

kebidanan kehamilan pada Ny. “M” G1P0A0 UK 37 minggu, dimulai dari tanggal  01 

Februari 2025 sampai 15 April 2025. Asuhan dilakukan oleh bidan puskesmas dengan 

rujukan ke rumah sakit untuk penanganan risiko HPP dan Bayi lahir dengan keadaan baik. 

Pasien memutuskan untuk menggunakan metode kontrasepsi KB suntik 3 bulan.  

Hasil laporan kasus pada Asuhan Kebidanan mulai dari kehamilan hingga KB tidak 

ada komplikasi. Ibu sudah mampu merawat diri dan bayinya. Pengetahuan ibu bertambah 

mulai dari menjaga kesehatan saat hamil yaitu cara mengatasi kenceng-kenceng yang 

dialami ibu, cara meningkatkan produksi ASI, mengenai perawatan bayi, KB yang cocok, 

sehingga masalah yang dialaminya dapat teratasi dan tidak mengakibatkan komplikasi.  

Setelah diberikan Asuhan dan Intervensi secara berkesinambungan.Asuhan 

kehamilan, pesalinan, nifas, BBL dan KB berlangsung normal. Diharapkan setelah 

diberikan Asuhan Ny. “M” dapat menerapkan asuhan kepada diri dan bayinya secara 



mandiri. 
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