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THE EFFECT OF PROVIDING COMPLEX FOOD WITH THE BABY LED WEANING
METHOD ON THE APPETITE OF BABIES IN THE KEMBIRITAN COMMUNITY HEALTH
CENTER AREA
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Abstrak

Pada usia lima tahun pertama kehidupan anak mengalami pertumbuhan sangat pesat yang
disebut periode emas dan kritis. Masalah gizi menjadi perhatian karena banyak bayi status
gizinya tidak normal. Sekitar 52 juta balita (8%) kurus, 115 juta balita (23%) pendek, dan 4
juta balita overweight di seluruh dunia. Dampak dari status gizi tidak normal balita akan
mengalami terhambatnya pertumbuhan, penurunan daya tahan tubuh, dan perkembangan
intelektualnya terganggu. Memberi MPASI dalam Metode BLW menyajikan makanan secara
mandiri kepada bayi usia 6 bulan ke atas dengan bisa membantu diatasinya persoalan gizi.
Metode ini memungkinkan bayi merasakan makanan dengan tekstur berbeda dan belajar
mengunyah sesuai selera, sehingga dapat meningkatkan nafsu makan bayi, yang
berkontribusi pada pemenuhan kebutuhan gizi optimal. Tujuan penelitian untuk mengetahui
efek pemberian MPASI dalam metode BLW pada nafsu makan bayi. Desain penelitian
Quasy eksperimental pada pendekatan one group pretest-posttest design. Teknik accidental
sampling dalam sampel 15 bayi usia 9-24 bulan. teknik pengumpulan data menggunakan
angket yang diberik dengan ibu juga dianalisis memakai uji McNemar test. Perolehan studi
sebelum diberikan metode BLW 86,6% masuk kategori nafsu makan menurun dan sesudah
intervensi BLW 93,3% masuk kategori nafsu makan meningkat. Perolehan uji statistik
McNemar test dihasilkan p value 0,000 lebih kecil dari a 0,05 atau (p<a). Kesimpulan
pemberian MPASI dengan metode BLW dapat mempengaruhi nafsu makan bayi diwilayah
Puskesmas Kembiritan, dikarenakan hasilnya signifikan. Metode pemberian MPASI dengan
BLW perlu dijadikan rekomendasi bagi ibu yang sedang memberikan MPASI terhadap
anaknya untuk bisa mendapatkan pertumbuhan dan perkembangan yang optimal bagi
balitanya.
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