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Abstrak 

Latar belakang: Anak usia 1-3 sering kali dihadapkan dengan masalah yang berkaitan dengan 

gangguan tidur dapat mengganggu pertumbuhan dan perkembangan anak. Hasil studi 

pendahuluan menunjukkan 7 dari 10 anak mengalami gangguan kualitas tidur. Salah satu upaya 

yang dapat diberikan kombinasi pijat dan pemberian aromaterapi lavender guna meningkatkan 

kualitas tidur anak. Tujuan: Menganalisis perubahan kualitas tidur anak usia 1-3 tahun dengan 

pemberian pijat dan aromaterapi lavender. Metode: Jenis penelitian komparasi dengan desain 

penelitian one group pretest posttest design. Populasi pada penelitian ini seluruh bayi usia 1-3 

tahun yang berkunjung ke TPMB Indri Astutik sebanyak 45 anak. Sampel pada penelitian 

sebagian anak usia 1-3 tahun yang berkunjung ke TPMB Indri Astutik sebanyak 30 anak. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan quota sampling. Instrumen yang digunakan yaitu SPO pijat 

dan pemberian aromaterapi lavender dan kuisioner kualitas tidur. Analisis data menggunakan uji 

wilcoxon sign rank test dengan signifikansi < α = 0,05. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan 

sebelum diberikan intervensi menunjukkan sebagian besar kualitas tidur dengan kategori sedang 

sebanyak 22 anak (73,4%), sesudah diberikan intervensi menunjukkan sebagian besar dengan 

kategori baik sebanyak 16 anak (53,4%). Hasil analisis menggunakan uji wilcoxon sign rank test 

menunjukkan nilai p-value 0,000 < α = 0,05, berarti signifikan. Kesimpulan: Kesimpulnya ada 

perubahan kualitas tidur anak usia 1-3 tahun dengan pemberian pijat dan aromaterapi lavender di 

TPMB Indri. Saran: Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai salah satu referensi 

dalam memberikan asuhan kebidanan terutama pada anak untuk meningkatkan kualitas tidur. 
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