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Abstrak 

Latar belakang:Anemia ibu hamil, pada umumnya akibat kekurangan zat besi. Di Jember, 

2.895 ibu hamil mengalami anemia, termasuk 141 kasus di Puskesmas Panti pada Desember 

2024. Dampaknya bila tidak ditangani, bisa terjadi perdarahan, preeklampsia, hingga kematian 

ibu dan bayi. Penanganannya bisa melalui farmakologis yaitu tablet Fe, dan non farmakologis 

salah satunya jus jambu biji. Jus ini mengandung banyak vitamin C yang membantu 

penyerapan tablet Fe serta mengandung Fe yang menambah kebutuhan zat besi ibu hamil. 

Tujuannya untuk mengidentifikasi Pengaruh konsumsi jus jambu biji terhadap peningkatan 

kadar hemoglobin ibu hamil di puskesmas panti. Metode penelitian ini kuantitatif dengan quasi 

experimental design pendekatan one group pretest-posttest design. Sampel dalam penelitian 

ini adalah 15 dari populasi 18 ibu hamil, yang diambil secara purposive sampling. 

Pengumpulan data kadar Hb dilakukan secara digital sebelum dan setelah konsumsi jus jambu 

biji merah sebanyak 250ml/hari selama 7 hari berturut-turut. Analisis data menggunakan Uji t-

test berpasangan. Hasil: Rata-Rata kadar hb sebelum konsumsi jus jambu biji merah 9,2gr/dl 

dan rata-rata kadar hb sebesar 11,2 gr/dl. Sedangkan berdasarkan Analisa data diperoleh p = 

<,001. Kesimpulan: Terdapat Pengaruh Konsumsi Jus jambu biji terhadap peningkatan kadar 

hemoglobin pada ibu hamil. Saran: Jus jambu biji dapat dijadikan sebagai alternatif alami dan 

mudah diakses untuk membantu mencegah dan menangani anemia untuk ibu hamil. 
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