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Abstrak

Latar belakang: Kebiasaan merokok di kalangan mahasiswa masih menjadi isu yang cukup
serius, terutama karena pengaruhnya terhadap kemampuan kognitif seperti konsentrasi dalam
belajar. Kandungan nikotin dalam rokok diketahui dapat memengaruhi kerja sistem saraf pusat,
sehingga menurunkan kemampuan fokus dan daya ingat. Berdasarkan hasil pendataan yang
diperoleh dari 35 responden, rata-rata skor perilaku merokok berada pada kategori sedang
sebanyak 15 responden (42,9%), sedangkan skor konsentrasi belajar sebagian besar berada
pada kategori sedang sebanyak 23 responden (65,7%). Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan perilaku merokok dengan Tingkat konsentrasi mahasiswa keperawatan
dr. Soebandi Jember. Metode: Metode yang digunakan pada penelitian ini yakni kuantitatif
yang bersifat hubungan (korelasi). Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa laki-laki
angkatan 21 sebanyak 54 responden. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini
menggunakan tehnik sampling analisis dengan uji korelasi Gamma. Jumlah sampel yang
diambil dalam penelitian ini adalah 35 responden. Instrument yang digunakan dalam penelitian
ini menggunakan kuisioner. Hasil: Hasil penelitian ini menunjukkan adanya hubungan
perilaku merokok sebagian besar sebanyak 15 responden (42,9%), dan konsentrasi belajar lebih
dari seluruhnya sedang sebanyak 23 responden (65,7%). Berdasrkan hasil uji korelasi Gamma
diperoleh nilai p-value 0,000 <0,05 yang artinya ada hubungan yang signifikan antara perilaku
merokok dengan tingkat konsentrasi belajar . Kesimpulan Penelitian ini menunjukkan nilai p-
value 0,000 <0,05 yang sebesar 0,000 < o. 0,05 yakni ada hubungan perilaku merokok dengan
tingkat konsetrasi belajar mahasiswa angkatan 21 fakultas keperawatan universitas dr. soebandi
jember. Diskusi: Responden yang memiiki perilaku merokok sedang dan juga memiliki
konsentrasi belajar yang sedang, menandakan ada pengaruh rokok terhadap fokus belajar.
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