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Abstrak

Latar Belakang: Anemia merupakan masalah kesehatan bagi masyarakat terbesar di
dunia terutama bagi kelompok wanita usia reproduksi. Agar tidak meningkatnya angka
kejadian anemia, maka ibu hamil harus mendapat asupan 90 tablet zat besi. Oleh karena
itu, kepatuhan ibu hamil dalam mengonsumsi tablet zat besi untuk meningkatkan kadar
hemoglobin. Tujuan: Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan kepatuhan
meminum tablet Fe dengan kadar hemoglobin pada ibu hamil trimester II di Wilayah
Kerja Puskesmas Sumberjambe. Metode: Penelitian ini menggunakan desain
penelitian analitik korelasi dengan menggunakan metode pendekatan cross sectional.
Sampel : 74 responden ibu hamil trimester II, dengan menggunakan teknik Simple
Random Sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner. Analisa data:
menggunakan uji statistik Chi-Square. Hasil: Hasil analisa uji statistik dengan
menggunakan Chi-square didapatkan nilai p-value <0,000 menunjukan adanya
hubungan yang signifikan antara Kepatuhan meminum tablet Fe dengan Kadar
Hemoglobin Pada Ibu Hamil Trimester II Di Puskesmas Sumberjambe. Kesimpulan:
Ada hubungan kepatuhan meminum tablet Fe dengan kejadian anemia pada Ibu hamil
trimester II di Wilayah Kerja Puskesmas Sumberjambe. Saran: Diharapkan bagi
tenaga kesehatan untuk mengadakan penyuluhan pentingnya mengonsumsi tablet Fe
pada ibu hamil trimester II untuk meningkatkan kadar hemoglobin pada ibu hamil
trimester II di Puskesmas Sumberjambe
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