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Abstralk 

Pentingnya melakukan perawatan organ genital belum disadari sepenuhnya oleh remaja karena kurangnya 

informasi tentang kebersihan organ kewanitaan. Peran ibu yang tepat dalam mendidik dan mencontohkan perilaku yang 

baik akan membantu dalam meningkatkan pengetahuan anaknya tentang perawatan organ genital saat menstruasi. Dari 

hasil studi pendahuluan yang dilakukan kepada 10 siswi didapatkan 70% siswi kurang paham dalam merawat organ 

genetalia dan 50% tidak diberi tahu ibu bagaimana cara merawat organ genetalia yang baik dan benar. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan peran ibu dengan perilaku perawatan organ genetalia saat menstruasi pada siswi 

SMPN 7 Jember. Desain penelitian ini merupakan jenis penelitian korelasi dengan pendekatan cross sectional. Populasi 

penelitian ini semua siswi SMPN 7 Jember berjumlah 462,sampel 83 responden, didapat dengan teknik simple random 

sampling. Didapatkan hasil penelitian menunjukan p value (0,00) (< 0,05) maka H0 ditolak yang artinya terdapat hubungan 

peran ibu dengan perilaku perawatan genetalia saat mestruasi pada siswi di SMPN 7 Jember dengan nilai koefesien korelasi 

0,604 yang artinya hubungan kategori kuat semakin peran ibu memberikan informasi dan edukasi yang baik semakin baik 

pula perilaku perawatan orgam genetalia saat menstruasi pada anak remajanya. Dapat disimpulkan bahwa ada hubungan 

yang kuat antara peran ibu dengan perilaku perawatan genetalia saat mestruasi. Disarankan untuk remaja agar membangun 

komunikasi dengan ibu tentang bagaimana merawat organ genetalia saat menstruasi, informasi yang diberikan ibu 

mengenai menstruasi dapat menambah pengetahuan anak  
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