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Abstrak 

Latar Belakang : Perkembangan motorik halus anak usia 0-6 tahun berkembang 

pesat. Menurut Kemenkes RI 2020, sebanyak 18% anak di indonesia mengalami 

gangguan motorik halus. Akibatnya, anak sulit berkonsentrasi, merasa tidak  

percaya  diri, dan muncul sikap ketergantungan. Salah   satu kegiatan yang dapat 

meningkatkan perkembangan motorik halus anak yakni dengan menggunakan 

APE Maze. 

Tujuan : Menganalisis pengaruh APE Maze terhadap motorik halus anak usia 4-6 

Tahun di TK Kartini Desa Curah Buntu Jember. 

Metode :  Desain penelitian  experiment pre-post test control goup design. Teknik 

sampling menggunakan system random sampling. Populasi 25 responden dan 

sampel 24 responden yang terdiri dari 8 orang pada setiap kelompok APE Maze 

level 1, 2, dan kelompok kontrol. Teknik pengumpulan data menggunakan DDST  

II. Uji normalitas menggunakan Kolmogorov-Smirnov Test. Uji bivariate 

Wilcoxon dan dilanjutkan uji Mann Whittney U. 

Hasil : Uji normalitas Kolmogorov Smirnov Test <0,001 artinya data tidak 

terdistribusi normal. Terdapat pengaruh APE Maze level 1 terhadap motorik halus 

anak usia 4-6 Tahun di TK Kartini Desa Curah Buntu Jember dengan p value 

0,008< a 0,05.Terdapat pengaruh APE Maze level 2 terhadap motorik halus anak 

usia 4-6 Tahun di TK Kartini Desa Curah Buntu Jember dengan Asymp. Sig. (2-

tailed) sebesar p value 0,011< a 0,05. 

Kesimpulan : Terdapat pengaruh APE Maze terhadap motorik halus anak usia 4- 

6 Tahun di TK Kartini Desa Curah Buntu Jember. Anak dengan perkembangan 

motorik halus yang optimal dapat menjadi generasi yang unggul. Oleh karena itu, 

stimulasi APE Maze dapat menjadi alternative upaya untuk mengoptimalkan 

perkembangan motorik halus anak. 

 

Kata Kunci : Anak, APE, Maze, Motorik Halus. 

 

mailto:putricindylaurafardila@gmail.com
mailto:yunayyanbahari3@gmail.com
mailto:putricindylaurafardila@gmail.com

	SKRIPSI
	Abstrak

