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Abstrak 

Latar Belakang: KB suntik 3 bulan merupakan kontrasepsi yang efektif digunakan, karena 

mudah didapatkan di fasilitas pelayanan kesehatan serta tidak mengganggu proses hubungan 

suami istri. Selain memiliki kelebihan, KB suntik juga memiliki efek samping seperti 

gangguan menstruasi dan kenaikan berat badan. Tujuan: untuk mengetahui hubungan lama 

penggunaan KB suntik 3 bulan dengan tingkat kecemasan akseptor menghadapi efek 

samping kontrasepsi di TPMB Umi. Metode: Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif 

korelasional. Populasi pada penelitian ini merupakan seluruh akseptor KB suntik 3 bulan di 

TPMB Umi sebanyak 112 responden. Sampel didapatkan dengan teknik pengambilan 

sampel accidental sampling sebanyak 60 responden. Analisis data meliputi analisis univariat 

dan analisis bivariat menggunakan uji Wilcoxon dengan bantuan SPSS. Hasil: Setelah 

dilakukan Uji Wilcoxon didapatkat hasil nilai Asymp. Sig. (2-tailed)= <0,001 (p= 0,05). 

Kesimpulan: Ha diterima dan H0 ditolak yang berarti terdapat hubungan lama penggunaan 

KB suntik 3 bulan dengan tingkat kecemasan akseptor menghadapi efek samping kontrasepsi 

di TPMB Umi, semakin lama seorang akseptor menggunakan kontrasepsi suntik 3 bulan 

maka tingkat kecemasannya cenderung meningkat secara signifikan. Saran: diharapkan 

penelitian ini mampu memberikan wawasan baru, sehingga dapat dijadikan sebagai acuan 

dalam meningkatkan kualitas pelayanan kontrasepsi. 

Kata Kunci: KB suntik 3 bulan, Kecemasan, Lama penggunaan 
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