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Abstrak 

Latar belakang : Kecemasan merupakan masalah psikologis yang sering dialami pasien sebelum 

menjalani tindakan operasi. Kecemasan pra operasi dapat menimbulkan dampak negatif terhadap 

kondisi fisiologis seperti peningkatan tekanan darah dan denyut jantung, serta mengganggu proses 

anestesi dan pemulihan pasca operasi. Salah satu faktor yang mempengaruhi tingkat kecemasan 

adalah pengetahuan pasien tentang prosedur operasi. Kurangnya pengetahuan menyebabkan 

ketidakpastian dan ketakutan berlebih, yang memperparah kecemasan. Pengetahuan yang kurang 

memadai dapat menimbulkan ketakutan, asumsi keliru, dan persepsi negatif terhadap prosedur 

operasi yang akan dijalani. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk Menganalisis hubungan pengetahuan dengan kecemasan 

pasien pra operasi di ruang rawat inap Rumah Sakit Bhayangkara Bondowoso. 

Metode : Penelitian ini menggunakan desain penelitian kuantitatif. Teknik sampling yang 

digunakan adalah Accidental sampling, dengan jumlah sampel sebanyak 89 responden yang 

dihitung menggunakan rumus Slovin. Data dikumpulkan melalui kuesioner dan dianalisis 

menggunakan uji statistik Spearman Rank. 

Hasil : Didapatkan hasil penelitian ini sebagian besar responden memiliki Tingkat pengetahuan  

rendah (60,7%), sedangkan untuk Tingkat kecemasan sebagian besar mengalami cemas berat 

(88,8%) dan didapatkan bahwa nilai P-value>α (0,048>0,05) maka dapat disimpulkan bahwa 

terdapat hubungan yang sedang antara pengetahuan dengan kecemasan pasien pra operasi di rumah 

sakit Bhayangkara Bondowoso. 
Kesimpulan : Ada hubungan pengetahuan dengan kecemasan pasien pra operasi di ruang Rawat 

Inap RS Bhayangkara Bondowoso. 
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