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ABSTRAK 

Latar Belakang: Persalinan SC proses pengeluaran bayi dan plasenta yang 

dilakukan sayatan pada dinding perut dan uterus, sehingga menimbulkan rasa 

nyeri. Nyeri setelah sectio caesarea dapat menimbulkan berbagai kendala dalam 

pemulihan, seperti keterbatasan gerak sehingga berdampak pada aktivitas sehari- 

hari (Activity Daily Living) ibu, gangguan bounding attachment, serta 

menghambat pemberian ASI dini yang dapat mempengaruhi sistem kekebalan 

tubuh bayi. Strategi yang dapat dilakukan untuk mengatasi nyeri yaitu dengan 

terapi Foot Massage yang dapat meningkatkan sirkulasi, menurunkan 

ketegangan otot serta mengurangi respon nyeri. Tujuan: Menganalisis pengaruh 

asuhan keperawatan maternitas dengan intervensi Foot Massage terhadap 

penurunan skala nyeri pada pasien Post Sectio Caesarea di ruang Nusa Indah 

RSD Balung Jember. Metode: Desain ini menggunakan studi kasus dengan 

subjek pasien post Sectio Caesarea yang mengalami nyeri. Hasil: Skala nyeri 

pasien sebelum mendapatkan intervensi Foot Massage adalah (5), sedangkan 

setelah menjalani terapi selama 3 hari terjadi penurunan nyeri yang signifikan 

hingga skala (2). Kesimpulan: Berdasarkan hasil studi kasus, terapi Foot 

Massage terbukti efektif dalam menurunkan tingkat nyeri pada pasien post 

Sectio Caesarea. 
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