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Abstrak 

Latar Belakang: Megathrust merupakan jenis gempa bumi yang terjadi di zona subduksi, tempat 

terjadinya tumbukan antara dua lempeng bumi. beberapa kabupaten berisiko gempa bumi dan 

tsunami, antara lain Jember, Banyuwangi, Lumajang, Malang, Blitar, Tulungagung, Trenggalek, dan 

Pacitan, Ancaman ini memiliki dampak signifikan, khususnya dalam aspek psikologis seperti 

munculnya kecemasan dan ketakutan terhadap potensi bencana alam. Metode : Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif, Design Penelitian Pre Eksperimental dengan pendekatan one 

group pre test – post test, Instrumen yang digunakan berupa Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) 

untuk mengukur tingkat kecemasan. Populasi terdiri dari 97 responden yang tinggal di area oesisir 

Pantai. Teknik sampling yang digunakan yaitu probability sampling. Analisa data menggunakan uji 

wilcoxon. Hasil: Hasil uji Wilcoxon menunjukkan adanya pengaruh yang signifikan  dengan nilai p-

value sebesar 0,000 (p < 0,01), karena p (0,000) ≤ α (0,1), maka Ha diterima, yang menunjukkan 

bahwa tingkat kecemasan masyarakat secara signifikan menurun setelah menerima edukasi video. 

Kesimpulan: Mayoritas Masyarakat pesisir mengalami kecemasan berat, sedang dan ringan 

sebelum pemberian video edukasi dan menurun saat setelah diberikan video edukasi. 
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