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Abstrak

Latar Belakang : Penurunan kualitas hidup pasien kanker yang menjalani kemoterapi dapat
mencakup berbagai aspek psikologis, seperti perasaan kebingungan, kesedihan, kecemasan,
perasaan tidak berdaya, ketakutan akan kemungkinan kematian serta kekhawatiran saat akan
mengungkapkan kondisi penyakit kepada keluarga, juga penurunan harga diri, gangguan citra tubuh
dan kehilangan harapan. Kepatuhan merupakan perilaku individu dalam menjalani pengobatan
sesuai dengan jadwal yang telah ditetapkan.

Tujuan : Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan kepatuhan menjalani kemoterapi
dengan kualitas hidup pasien kanker yang menjalani kemoterapi di Rumah Sakit Bhayangkara
Bondowoso.

Metode : Penelitian ini menggunakan desain penelitian kuantitatif dengan cross sectional. Tekhnik
pengambilan sampel dengan consecutive sampling dengan jumlah responden 47 orang. Instrumen
menggunakan kuesioner kepatuhan dan kualitas hidup dan rekam medis pasien. Analisa data dengan
chi square.

Hasil : Penelitian kepatuhan menjalani kemoterapi dengan kualitas hidup pasien kanker di Rumah
Sakit Bhayangkara Bondowoso sebagian besar patuh, kualitas hidup pasien kanker yang menjalani
kemoterapi dari penelitian didapatkan hasil memiliki kualitas hidup tinggi dan sedang.

Diskusi : Semakin patuh pasien kanker menjalani kemoterapi maka kualitas hidup pasien akan
meningkat. Harapan bagi responden semakin meningkatkan mekanisme strategi koping atau
pemikiran yang positif dan motivasi diri yang dapat meningkatkan kualitas hidup penderita kanker.
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