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Abstrak

Latar Belakang: Hipertensi penyakit gangguan vaskuler yvang dapat berisiko bagi kesehatan fisik,
serta berdampak pada penurunan kulitas hidup dan gangguan hubungan sosialnya. Gangguan
hubungan sosial pada pasien hipetensi, biasanya pasien cenderung lebih mengalami kesulitan dalam
berkomunikasi, seta pasien cenderung lebih cemas dengan keadaannya. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui adanya pengaruh dari intervensi brics manwal terhadap hubungan sosial pasien
hipertensi. Metode Penelitian: Jenis penelitian ini meropakan penelitian kuantitatif dengan design
penelitian one group pretesr-posttest. Penelitian imi dilakukan di Desa Jatisari selama 9 hari
penelitian. Jumlah sampel penelitian 60 responden dengan menggunakan rumus slovin. Teknik
pengambilan sampel menggunakan probability  sampling dengan instrument penelitian
menggunakan lembar kuesioner dan analisa data dilakukan dengan menggunakan aplikasi SPPS
dengan uji Wilcoxon. Hasil Penelitian: Hasil penelitian dari 60 responden, hasil hubungan sosial
sebelum dilakukannya BRICS Manual (Brisk Walking and Acupressure) menunjukkan bahwa
mayoritas responden memiliki hubungan sosial dengan kualitas hidup buruk, dengan jumlah 27
responden (45%). Sementara itu, setelah dilakukannya intervensi terdapat perubahan hubungan
sosial pasien dengan kualitas hidup baik mayoritas 53 responden (83.3%) Analisis data
menggunakan uji Wilcoxon, didapatkan nilai sig. (2= 2 tailed) sebesar 0,000, sehingga p=value (L0

< (,05. Kesimpulan: Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat prmgaruh BRICS
Manual (Brisk Walking and Acupressure Jterhadap hubungan sosial pasien hipertensi
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Abstract

Background: Hypertension is a vascular disease that can be risky for physical health, as well as
have an impact on reducing guality of life and impaired social relationships. Social relationship
disorders in hypertensive patients, usually patients tend to have more difficulty in communicating,
and patients tend 1o be more anxious about their condition. The purpose of this study was to
determine the effect of manual brics intervention on the social relationships of hypertensive patienis.
Research Methods: This tvpe of research is a guantitative study with a one group pretest-postiest
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