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Abstrak

Latar Belakang: Kesehatan gigi anak usia sekolah rentan terganggu akibat kebiasaan buruk
seperti konsumsi makanan manis dan kurangnya pemahaman menjaga kebersihan mulut. Peran
orang tua sangat penting dalam membentuk kebiasaan sehat, seperti mendampingi anak menyikat
gigi dan memberi edukasi sejak dini untuk mencegah kerusakan gigi. Tujuan: Untuk menganalisis
hubungan peran orang tua dengan kesehatan gigi pada anak sekolah dasar di SDN Pondok Dalem
01 semboro. Metode: Metode penelitian yang digunakan yaitu kuantitatif, dengan deskriptif
korelasional, sampel yang digunakan dalam penelitian ini sebanyak 37 orang. Teknik sampling
yang digunakan yaitu simple random sampling. Instumen yang digunakan dalam penelitian ini
yaitu kuesioner dan lembar observasi dan diolah menggunakan uji Spearman Rank. Hasil: Hasil
penelitian menunjukkan bahwa 81.1% responden memiliki peran orang tua yang negatif. Dari 37
responden, 51,4% berada dalam kategori mengalami karies gigi. Dari analisis Spearman Rank
didapatkan p= 0,002 (p < a 0,05) artinya terdapat hubungan yang signifikan antara hubungan peran
orang tua dengan kesehatan gigi, dengan nilai koefisien kontingensi 0,496 yang artinya memiliki
hubungan sedang. Kesimpulan: Penelitian ini menunjukkan bahwa hampir seluruh orang tua di
SDN Pondok Dalem 01 Semboro memiliki peran yang negatif, dan lebih dari setengah siswa
mengalami karies gigi. Temuan ini mengimplikasikan perlunya keterlibatan aktif orang tua dalam
kebiasaan menyikat gigi anak, seperti mendampingi saat menyikat gigi dua kali sehari, membatasi
konsumsi makanan manis, serta rutin membawa anak ke fasilitas pelayanan kesehatan gigi sebagai
upaya preventif terhadap karies gigi pada anak usia sekolah.
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