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Abstrak 
Latar Belakang: Pasien kanker yang menjalani kemoterapi sering kali mengalami kecemasan yang tinggi. Hal 

ini dapat disebabkan oleh dampak psikologis penyakit kanker, gangguan pada citra diri, serta reaksi terhadap 

proses pengobatan. Kecemasan cenderung meningkat ketika seseorang membayangkan perubahan yang akan 

terjadi dalam hidupnya terkait dengan kondisi penyakit serta pengobatan yang akan dijalani, salah satunya 

kemoterapi. Tujuan: Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dan resiliensi dengan 

kecemasan pasien kanker yang menjalani kemoterapi di RS Baladhika Husada. Metode: Penelitian ini 

menggunakan desain analitik korelasi dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian  berjumlah 

882 responden, dengan jumlah sampel yang dibutuhkan sejumlah 90 responden, menggunakan teknik sampling 

yaitu quota sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner dukungan keluarga untuk variabel dukungan 

keluarga, CD-RISC untuk variabel resiliensi, dan HARS untuk variabel kecemasan. Analisis statistik yang 

digunakan adalah Spearman Rank. Hasil: Hasil uji statistik Spearman rank pada hubungan dukungan keluarga 

dengan kecemasan, diperoleh nilai p value sebesar 0,000 < 0,05, hasil ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan 

yang signifikan antara dukungan keluarga dengan kecemasan pasien kanker yang menjalani kemoterapi di RS 

Baladhika Husada. Hasil uji statistik Spearman rank pada hubungan resiliensi dengan kecemasan diperoleh nilai 

p value sebesar 0,000 < 0,05, hasil ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara resiliensi 

dengan kecemasan pada pasien kanker yang menjalani kemoterapi di RS Baladhika Husada Kesimpulan: Hasil 

penelitian ini menunjukkan pentingnya dukungan keluarga dan resiliensi dalam menurunkan kecemasan pasien 

kanker yang menjalani kemoterapi. Oleh karena itu, intervensi keperawatan perlu melibatkan keluarga dan 

memperkuat kemampuan adaptif pasien secara psikologis. 
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