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Abstrak

Latar Belakang: Kesehatan mental remaja saat ini menjadi masalah penting yang dapat
meningkatkan tekanan emosional dan sosial yang mereka hadapi. Gangguan seperti stres,
kecemasan, dan depresi semakin sering ditemukan pada usia remaja pertengahan. Efikasi diri
sebagai keyakinan individu dalam menghadapi tantangan, diyakini berperan penting dalam menjaga
stabilitas mental.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan efikasi diri dengan kesehatan mental pada
remaja di SMAN 1 Suboh.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan analisis cross-
sectional. Populasi sebanyak 100 siswa siswi dengan jumlah sampel 50 siswa siswi, teknik yang
digunakan yaitu stratified proportioned random sampling. Instrumen yang digunakan dalam
penelitian ini yaitu kuesioner efikasi diri (CDES) dan kuesioner kesehatan mental (MHC-SF), yang
sudah teruji secara validitas dan realibilitas. Analisis data pada penelitian ini menggunakan uji
spearman rank.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa efikasi diri remaja berada pada kategori sedang yaitu
100% dan kesehatan mental remaja 98% pada kategori sedang. Analisis hubungan menunjukkan
adanya korelasi positif yang signifikan antara efikasi diri dan kesehatan mental p-value 0,017 < 0,05
dengan kekuatan hubungan yang rendah.

Kesimpulan: Terdapat hubungan positif yang signifikan antara efikasi diri dan kesehatan mental
pada remaja, meskipun kekuatan hubungan tersebut tergolong rendah. Hal ini menunjukkan bahwa
efikasi diri berperan penting sebagai salah satu faktor pendukung kesehatan mental remaja.
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