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Abstrak

Pendahuluan: Menggosok gigi dengan cara yang benar sangat penting untuk menjaga
kebersihan gigi dan mulut. Hal ini mencakup teknik menggosok gigi, frekuensi yaitu dua Kkali
sehari setelah sarapan dan sebelum tidur serta pemilihan sikat gigi yang sesuai. Anak usia
sekolah memerlukan perhatian khusus dalam menggosok gigi. Video animasi merupakan
media edukasi yang efektif karena menyampaikan informasi melalui visual yang menarik dan
mudah dipahami anak. Tujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi video animasi terhadap
tingkat pengetahuan menggosok gigi pada anak sekolah dasar di SDN Sidomekar 05. Metode:
Penelitian ini menggunakan desain pre- eksperimental, one group pre-test post-test desain.
Sampel berjumlah 35 responden dengan teknik pengambilan sampel yaitu total sampling,
melalui Kuesioner sebelum dan sesudah intervensi. Data yang terkumpul dianalisis
menggunakan uji statistik Wilcoxon. Hasil: penelitian ini sebelum diberikan edukasi media
video animasi tingkat pengetahuan tentang menggosok gigi dengan benar didapatkan sebagian
kecil 13 (37.1%) responden memiliki pengetahuan baik, sedangkan sebagian besar dari 22
(62.9%) responden memiliki pengetahuan cukup. Sedangkan perubahan yang terjadi sesudah
diberikan edukasi media video animasi didapatkan hasil seluruhnya 35 (100%) responden
memiliki pengetahuan baik. Hasil uji wilcoxon yang berarti HO ditolak dan H1 diterima, maka
terdapat pengaruh edukasi video animasi terhadap tingkat pengetahuan menggosok gigi pada
anak sekolah dasar di SDN Sidomekar 05 Besuki Sidomekar. Kesimpulan: Edukasi melalui
video animasi terbukti efektif meningkatkan penegtahuan siswa/siswi dalam hal menggosok
gigi, karena melalui media video animasi lebih meningkatkan dalam pemahaman terhadap
informasi yang disampaikan kepada siswa/siswi SDN Sidomekar 05 Besuki Sidomekar.
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