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Abstrak 

Latar Belakang: Lansia yang mengalami berbagai penurunan fisik, psikologis, serta sosial yang 

dapat berdampak pada menurunnya kepuasan hidup. Kondisi ini lebih nyata dirasakan oleh lansia 

yang tinggal di Panti Sosial Tresna Werdha (PSTW), di mana keterbatasan interaksi dengan keluarga 

dan lingkungan lama memengaruhi kesejahteraan mereka. Salah satu faktor penting yang dapat 

meningkatkan kepuasan hidup lansia di PSTW adalah dukungan sosial, khususnya dari teman 

sebaya. Tujuan: Menganalisis hubungan dukungan sosial teman sebaya dengan kepuasan hidup 

pada lansia di PSTW Jember. Metode: Jenis penelitian ini merupakan kuantitatif menggunakan 

desain analitik korelasi. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 139 responden dengan jumlah 

sampel 103 responden, menggunakan teknik sampling simple random sampling. Kuesioner pada 

variabel dukungan sosial teman sebaya menggunakan kuesioner the social provision scale (SPS) 

dan pada variabel kepuasan hidup menggunakan berdasarkan teori Diener dan Biswas-Diener. Uji 

analisis statistik menggunakan uji spearman rank. Hasil: Hasil penelitian didapatkan bahwa 

dukungan sosial teman sebaya pada lansia di PSTW Jember bahwa 82 (79,6%) responden berada 

pada kategori positif, 21 (10,4%) responden berada pada kategori negatif. Kepuasan hidup pada 

lansia di PSTW Jember bahwa 83 (80,6%) responden berada pada kategori tinggi, 13 (12,6%) 

responden berada pada kategori sedang. 7 (6,8%) responden berada pada kategori rendah. Diperoleh 

nilai signifikansi sebesar 0,000 < 0,05. Kesimpulan: Hasil penelitian menunjukkan bahwa hampir 

seluruh lansia di PSTW Jember menerima dukungan sosial teman sebaya dalam kategori positif dan 

memiliki tingkat kepuasan hidup yang tinggi. Analisis statistik membuktikan adanya hubungan yang 

sangat kuat dan positif antara dukungan sosial teman sebaya dengan kepuasan hidup. Temuan ini 

mengimplikasikan bahwa peningkatan interaksi sosial antar lansia, khususnya melalui dukungan 

teman sebaya, dapat menjadi strategi penting dalam meningkatkan kualitas hidup lansia di 

lingkungan panti sosial. 
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