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Abstrak 

Latar belakang: Perubahan fisik hampir selalu di ikuti dengan perubahan perilaku dan sikap. 

Permasalah utama yang dialami oleh remaja yaitu ketidaktahuan terhadap perilaku yang harus 

dilakukan sehubungan dengan perubahan yang dialami, khususnya masalah pengetahuan remaja 

mengenai Kesehatan reproduksi dan bagaimana perilaku remaja dalam menghadapi perubahan 

tersebut. Tujuan pada penelitian ini adalah mengetahui hubungan pengetahuan kesehatan 

reproduksi dengan perilaku menghadapi perubahan fisik remaja usia 10-12 tahun. Metode 

penelitian : desain penelitian ini menggunakan analitik dengan pendekatan analisis crosssectional. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Populasi penelitian ini adalah seluruh siswa 

kelas IV dan V dengan teknik total sampling dan jumlah sample 87 responden. Pengumpulan data 

menggunakan instrument berupa kuesioner yang diisi sendiri oleh responden. Data disajikan dalam 

bentuk tabel. Analisa data pada penelitian ini adalah analisis bivariat dengan pemilihan uji statistic 

melalui software SPSS menggunakan spearman. Hasil penelitian : Hasil penelitian menunjukkan 

32 responden (39%) memiliki pengetahuan baik dan berperilaku positif. Responden terendah 

memiliki pengetahuan kurang berperilaku negative sebanyak 5 responden (5,7%). Hasil analisis 

menggunakan dari spearman rho di dapatkan sig (2-tailed) 0,008 yang berarti terdapat hubungan 

kuat antara pengetahuan dengan perilaku menghadapi perubahan fisik yaitu p-value <0,05. 

Kesimpulan: dapat disimpulkan bahwa ada hubungan tingkat pengetahuan Kesehatan reproduksi 

dengan perilaku remaja usia 10-12 tahun menghadapi perubahn fisik. 
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