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Abstrak:
Latar Belakang: Hipertensi adalah salah satu penyakit yang sering dialami lansia.

Penderita hipertensi perlu mengontrol kepatuhan dietnya untuk mencegah terjadinya
kenaikan tekanan darah. Efikasi diri bisa menjadi salah satu faktor pendukung lansia bisa
merawat diri sendiri.

Tujuan: Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memahami bagaimana efikasi diri
berhubungan dengan kepatuhan diet hipertensi pada lansia.

Metode: Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan metode cross-sectional. Sampel
yang dilibatkan dalam studi ini meliputi 80 responden. Teknik pengambilan sampel
menggunakan consecutive sampling. Penelitian ini memasukkan lansia dengan hipertensi
sebagai kriteria inklusi dan bersedia menjadi responden dengan menandatangani lembar
persetujuan (informed consent).

Hasil: Sebagian besar responden (62,5%) mengalami efikasi diri cukup, untuk kepatuhan
diet hipertensi sebagian besar responden (51,2%) menunjukan kepatuhan diet cukup patuh.
Dari analisis Rank Spearman didapatkan p Vallue (0,00) < (o) (0,05) artinya HO ditolak dan
HI1 diterima, nilai koefisien korelasi sebesar -0,510 artinya hubungan kuat.

Kesimpulan: Ada hubungan antara efikasi diri dengan kepatuhan diet pada lansia
hipertensi di PSTW Puger Jember dangan arah hubungan positif yang artinya semakin
efikasi diri meningkat maka kepatuhan diet juga akan meningkat.
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