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Abstrak

Latar Belakang : Beberapa masalah padaremaja saat inimencakup kurangnya pengetahuan tentang
kesehatan seksualyangdimana remaja sebagian besarmasih belum mengetahuibahayanya tentang
seks bebas yang mengakibatkan seperti kehamilan yang tidak diinginkan, beberapa remaja hanya
mengetahui pengertian kesehatan seksualitas pada pembelajaran di buku.

Tujuan : Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan media permainan domino
dengan /eaflet terhadap pengetahuan remaja mengenaiseks bebas.

Metode : Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode quasy eksperimental,
dan rancangan two group pretest and posttest design. Teknik pengambilan sampel dengan non
probality sampling yaitu dengan purposive sampling. Total sampelsebanyak 64 responden dengan
32 diberikan permainan domino dan 32 diberikan media leaflet di di SMK 4 Pancasila Ambulu.
Analisis data menggunakan univariat dengan uji Wilcoxon dan bivariat dengan uji Mann Whitney
melalui software SPSS.

Hasil : Hasil analisis stastitik Uji Wilcoxon yangmenunjukan pre-post pada kelompok domino dan
leaflet dengan nilai p-value 0,001 (<0,05), sedangkan Hasil Uji Mann Whitney juga menunjukan
dengannilaip-value 0,001 (<0,05). Jaditerdapat perbedaan menggunakanmedia permainan domino
memiliki pengetahuan kategori baik 87,5% dan /eaflet hanya memiliki kategori baik 56,2%.
Kesimpulan : Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan terdapat perbedaan sesudah diberikan
intervensi permainan domino jauh lebih baik pengetahuan pada remaja, dari pada menggunakan
leaflet. Maka pembelajaran menggunakan media domino lebih efektif untuk diterapkan.

Kata Kunci : Pengetahuan Seks Bebas, Domino, Leaflet

Abstract

Background : Some of the problems facing teenagers today include a lack of knowledge about
sexual health, where most teenagers still do not know the dangers of free sex which can result in
unwanted pregnancies. Some teenagers only know the meaning of sexual health from what they
learn in books.

Objectives : The aim of this study was to determine the differences between domino game media and
leaflets on adolescents' knowledge about free sex.

Method : This study used a quantitative approach with a quasi-experimental method and a two-
group pretest and posttest design. The sampling technique used non-probability sampling, namely
purposive sampling. The total sample was 64 respondents, with 32 given domin o games and 32 given
leaflets at SMK 4 Pancasila Ambulu. Data analysis used univariate with the Wilcoxon test and
bivariate with the Mann Whitney test using SPSS software.

Results : The results of the Wilcoxon Test statistical analysis showed a pre-post in the domino and
leaflet groups with a p-value of 0.001 (<0.05), while the Mann Whitney Test results also showed a
p-valueof 0.001 (<0.05). So there is a difference in using the domino game media with 87.5% good
category knowledge and leaflets only with 56.2% good category.

Conclusion : Based on research, adolescents' knowledge after playing dominoes was significantly
improved compared to using leaflets. Therefore, learning using dominoes is more effective.
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