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Abstrak

Latar Belakang: Hipertensi yang mengganggu kesehatan fisik menyebabkan jantung harus
bekerja lebih keras dalam memompa darah guna memenuhi kebutuhan oksigen dan nutrisi tubuh.
Tanda dan gejala yang terus-menerus muncul, jika tidak segera ditangani akan membuat kondisi
kesehatan fisik menurun sehingga meningkatkan risiko terjadinya komplikasi.

Tujuan: Tujuan penelitian ini untuk menganalisis perbedaan kesehatan fisik sebelum dan sesudah
dilakukan Brics Manual (Brisk Walking, Acupressure Manual) pada pasien hipertensi.

Metode: Penelitian ini menggunakan rancangan pre-eksperimental dengan One Group Pretest-
Posttest Design. Sampel penelitian ini berjumlah 60 responden dengan menggunakan purposive
sampling. Variabel penelitian ini yaitu kesehatan fisik sebelum dan sesudah dilakukan Brics
Manual yang diukur mengunakan kuesioner WHOQOL-BREFF domain kesehatan fisik. Analisis
data menggunakan analisis univariat untuk mengidentifikasi karakteristik umum dan menganalisis
kesehatan fisik sebelum dan sesudah dilakukan Brics Manual. Analisis bivariat mengunakan uji
Wilcoxon. Melakukan Brisk walking selama 3 kali dalam seminggu dengan durasi 15 sampai 30
menit. Akupresur dengan menekan titik GB 20, titik LI 4, titik PC 6 selama 3 detik dan dilakukan
sebanyak 30 kali.

Hasil: Hasil kesehatan fisik sebelum dilakukannya BRICS Manual menunjukkan hampir sebagian
responden mengalami masalah fisik dalam kategori cukup 26 responden (43%). Sementara itu,
setelah dilakukannya intervensi terdapat peningkatan signifikan dalam kesehatan fisik dengan
hampir sebagian 22 responden (37%) kini berada dalam kategori sangat baik. Terdapat perubahan
keschatan fisik sebelum dan sesudah dilakukannya BRICS Manual (Brisk Walking and
Acupressure) dengan nilai sig 0,000 < 0,05.

Diskusi: Kombinasi Brics Manual ini efektif dalam mengatasi masalah kesehatn fisik seperti
nyeri, mudah lelah,dan gangguan tidur.
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