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Abstrak

Latar Belakang: Kanker merupakan penyakit yang dicirikan dengan metabolisme dan sinyal yang
abnormal, yang memungkinkan sel berubah untuk membelah secara tidak terkontrol dan bertahan
hidup. Tindakan yang dilakukan dalam penatalaksanaan kanker adalah kemoterapi. Pasien kanker
yang menjalani kemoterapi beresiko mengalami tekanan emosional. Perubahan fisik akibat penyakit
dan kemoterapi dapat menimbulkan permasalahan psikologis pada pasien kanker. Kemoterapi yang
dilakukan oleh pasien kanker dalam waktu yang lama akan mempengaruhi kondisi kesehatan pasien
kanker. Sehingga, pasien memerlukan adanya dukungan keluarga terutama anggota keluarga
terdekat akan mempengaruhi, mengurangi tingkat stres dan meningkatkan kualitas hidup pasien
kanker. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran dukungan keluarga pada
pasien kanker yang sedang kemoterapi di Kabupaten Jember dengan Budaya Pandhalungan.
Metode: Penelitian ini dilakukan dengan pendekatan cross-sectional. Populasi penelitian adalah
pasien kanker yang sedang kemoterapi di RS Baladihika Husada Jember. Sampel yang digunakan
dalam penelitian ini adalah 138 sampel. Hasil: Hasil penelitian didapatkan data bahwa mayoritas
pasien kanker yang sedang kemoterapi mendapatkan dukungan keluarga pada kategori baik
sebanyak 112 (81%), diikuti kategori sedang sebanyak 25 (18%) dan kategori rendah sebanyak 1
(1%). Kesimpulan : Hasil penelitian menunjukkan bahwa dukungan keluarga yang paling banyak
berada pada kategori baik. Dukungan dari orang terdekat sangat penting dan berpengaruh terhadap
pasien yang mengalami kanker dalam menjalani kemoterapi. Dukungan keluarga yang baik akan
membatu pasien kanker yang menjalani kemoterapi dan berulang untuk beradaptasi lebih baik.

Kata Kunci: Dukungan Keluarga, Kanker, Budaya Pandhalungan. Menarche, Tilik.

Abstract

Background: Cancer is a disease characterized by abnormal metabolism and signaling, which
allows cells to change to divide uncontrollably and survive. The action taken in cancer management
is chemotherapy. Cancer patients undergoing chemotherapy are at risk of emotional distress.
Physical changes due to disease and chemotherapy can cause psychological problems in cancer
patients. Chemotherapy carried out by cancer patients for a long time will affect the health condition
of cancer patients. So, patients need family support, especially immediate family members, will
influence, reduce stress levels and improve the quality of life of cancer patients. Objective: This
study aims to find out the description of family support for cancer patients undergoing chemotherapy
in Jember Regency with Pandhalungan Culture. Methods: This study was conducted with a cross-
sectional approach. The study population is cancer patients who are undergoing chemotherapy at
Baladihika Husada Hospital, Jember. The sample used in this study was 138 samples. Results: The
results of the study obtained data that the majority of cancer patients who were undergoing
chemotherapy received family support in the good category as many as 112 (81%), followed by the
medium category as many as 25 (18%) and the low category as many as 1 (1%). Conclusion: The



results of the study show that the most family support is in the good category. Support from the
closest people is very important and has an effect on patients who have cancer in undergoing
chemotherapy. Good family support will help cancer patients who undergo chemotherapy and
relapse to adapt better.
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