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Abstrak 

Latar belakang : TikTok sebagai media sosial populer memengaruhi self-

esteem remaja melalui tanggapan sosial dan memicu self-comparison. 

Penggunaan berlebihan dapat menurunkan self-esteem, namun kajian khusus 

TikTok masih terbatas. Penelitian ini mengkaji hubungan self-comparison 

dan self-esteem pada remaja pengguna TikTok. Tujuan : Untuk mengetahui 

hubungan antara self comparison dengan self esteem pada remaja pengguna 

TikTok di SMPN 1 Atap Jeruk.. Metode : : Penelitian ini menggunakan 

metode kuantitatif korelasional dengan pendekatan cross-sectional. Sample:  

Populasi penelitian yaitu siswa siswi SMPN 1 Atap Jeruk sebanyak 60 

responden dengan menggunakan metode Total Sampling. Instrumen: 

penelitian yaitu menggunakan kuesioner self comparison dan self esteem, 

Hasil :  sebagian besar self comparison dalam kategori sedang (83,3%), dan 

sebagian besar self esteem dikategorikan sedang (88,3%). Hasil uji statistik 

menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara self comparison 

dengan self esteem (p-value=0,002) dengan kekuatan hubungan yang sedang 

(r= 0,395).   Kesimpulan : Terdapat Hubungan antara self comparison 

dengan self esteem pada remaja pengguna TikTok Saran: Siswa-siswi 

diharapkan bijak menggunakan TikTok dengan membatasi waktu dan 

menghindari perbandingan berlebihan, sedangkan orang tua perlu 

mengawasi penggunaan media sosial anak serta memberikan dukungan agar 

anak merasa dihargai dan percaya diri. 
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