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Latar Belakang: Bronkitis pada anak merupakan masalah kesehatan yang sering 

menyebabkan gangguan bersihan jalan napas. Bronkitis menjadi salah satu penyebab 

utama kematian anak akibat infeksi saluran pernapasan, dengan sekitar 1,6 hingga 2,2 juta 

kematian setiap tahun. Salah satu intervensi nonfarmakologis yang dapat mendukung 

peningkatan bersihan jalan napas adalah pemberian pijat pada anak dengan common cold. 

Teknik pijat seperti pijat dada atau punggung dapat membantu melancarkan sirkulasi 

darah, meningkatkan mobilisasi lendir, dan merangsang relaksasi otot pernapasan, 

sehingga mempermudah pengeluaran sekret. Tujuan: Untuk mengevaluasi efektivitas 

intervensi pijat common cold terhadap peningkatan bersihan jalan napas pada anak 

dengan bronkitis. Metode: Karya ilmiah ini merupakan studi deskriptif dengan 

pendekatan studi kasus pada pasien anak dengan diagnosa medis bronkitis dan diagnosa 

keperawatan bersihan jalan napas tidak efektif. Intervensi dilakukan selama dua hari, 

terdiri dari pemantauan pola napas, terapi nebulizer, pemberian cairan hangat, posisi semi 

fowler, serta pijat common cold dua kali sehari selama 10–15 menit. Hasil: Setelah 

dilakukan intervensi, didapatkan hasil klinis berupa batuk yang berkurang, dahak yang 

lebih encer, ronchi menurun, anak tampak lebih tenang, suara serak berkurang, serta 

peningkatan saturasi oksigen hingga 100%. Nafsu makan dan kualitas tidur anak juga 

mengalami perbaikan. Temuan ini diperkuat oleh hasil beberapa jurnal yang 

menunjukkan efektivitas pijat common cold dalam mempercepat penyembuhan batuk 

pilek pada anak. Kesimpulan: Pijat common cold dapat dilakukan sebagai terapi 

komplementer dalam meningkatkan bersihan jalan napas pada anak dengan bronkitis. 

Intervensi ini dapat dijadikan bagian dari asuhan keperawatan berbasis bukti yang 

melibatkan peran aktif tenaga kesehatan dan keluarga. 

 

Kata Kunci: Pijat common cold, bronkitis, anak, bersihan jalan napas tidak efektif, terapi 
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