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Abstrak

Latar belakang: Lansia yang berusia 60 tahun atau lebih, berada pada tahap akhir kehidupan dan memiliki kebutuhan
untuk mempertahankan kemandirian dalam menjaga hidup, kesehatan, dan kesejahteraan mereka. Kemandirian ini
bergantung pada kemampuan mereka untuk melakukan aktivitas sehari-hari (Activity Daily Living) dan status
fungsional. Kemandirian lansia dalam Activity Daily Living mencakup kegiatan seperti makan, berpakaian, dan
menjaga kebersihan pribadi. Penurunan kesehatan dapat menyebabkan keterbatasan fisik dan ketergantungan, yang
sering kali dapat diatasi dengan dukungan keluarga.

Tujuan: untuk menganalisis hubungan tingkat kemandirian lansia dalam pemenuhan Activity Daily Living (ADL):
personal hygiene di UPT PSTW Jember.

Metode: Metode dalam penelitian ini menggunakan metode kuantitatif, dengan menggunakan desain korelasional
dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah lansia yang ada di UPT PSTW Jember.
Sampel dalam penelitian ini menggunakan purposive sampling dengan total 81 responden.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa 54,3% responden memiliki tingkat kemandirian yang bergantung. Dari
81 responden, 63,0% berada dalam kategori personal hygiene yang tidak terpenuhi. Dari analisis chi-square
didapatkan p=0,000 (p < a 0,05) artinya terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat kemandirian dengan
personal hygiene, dengan nilai koefisien kontingensi 0,467 yang artinya memiliki hubungan sedang.

Kesimpulan : Ada hubungan antara tingkat kemandirian lansia dengan Activity Daily Living personal hygiene di
UPT PSTW jember.
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