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Abstrak

Latar Belakang: Senam lansia merupakan olahraga ringan dan mudah dilakukan oleh lansia,
aktivitas olahraga ini akan membantu tubuh agar tetap bugar dan tetap segar karena melatih tulang
tetap kuat, mendorong jantung bekerja optimal dan membantu menghilangkan radikal bebas.
Kehadiran posyandu lansia memudahkan para lansia untuk mendapatkan pelayanan kesehatan
dasar agar kualitas hidup masyarakat di usia lanjut dapat tetap optimal dan terjaga dengan baik
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi adanya hubungan peran kader posyandu
lansia dengan keikutsertaan lansia dalam mengikuti senam lansia di Posyandu Lansia Desa
Sugerkidul Kecamatan Jelbuk kabupaten Jember .Metode: Metode dalam penelitian ini adalah
menggunakan desain analitik korelasi dengan pendekatan cross-sectional. Teknik pengambilan
sampel yang digunakan yaitu Total Sampling dengan 60 responden. Variabel independent dalam
penelitian ini yaitu peran kader posyandu lansia sedangkan variable dependentnya adalah
Keikutsertaan Lansia Dalam Mengikuti Senam Lansia di Posyandu Lansia. Pengumpulan data
menggunakan kuisioner dengan uji korelasi Spearman’s Rho Hasil: Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa 43 responden (71,1%) peran kader posyandu lansia kategori baik. Sedangkan
hasil penelitian keikutsertaan lansia menunjukkan bahwa 45 responden (75,0%) kategori baik.
Pada uji korelasi bivariate didapatkan p-value < 0,00/ r = 0,774 dengan kekuatan korelasi kuat
dan sifat hubungan yang positit .Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signitikan antara peran
kader posyandu lansia terhadap keikutsertaan lansia dalam mengikuti senam lansia di Desa
Sugerkidul Kecamatan Jelbuk Kabupaten Jember. Lansia diharapkan untuk aktif mengikuti
kegiatan posyandu lansia, seperti penyuluhan kesehatan, senam lansia, dan pemeriksaan
kesehatan. Selain itu,Kader perlu berperan dalam meningkatkan kesejahteraan lansia, tidak
hanya dalam aspek kesehatan, tetapi juga dalam aspek sosial dan ekonomi, dengan memfasilitasi
kegiatan yang bermanfaat bagi lansia
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