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Abstrak:  

Latar Belakang: Chronic Kidney Disease atau Gagal ginjal kronis merupakan 

salah satu dari sepuluh penyebab kematian terbesar di Dunia. Penyakit ginjal kronis 

menempati urutan ke-17 pada tahun 2021 akan lebih dari 843,6 juta dan 

diperkirakan jumlah kematian akibat gagal ginjal kronis akan meningkatmenjadi 

41,5% pada tahun 2040. Peningkatan IDWG melebihi 5% dari berat badan dapat 

menimbulkan komplikasi seperti hipertensi, Kram otot, bahkan kematian. Oleh 

karena itu diperlukan edukasi berbasis Theory Of Planned Behavior untuk 

meningkatkan pemahaman pasien terkait nilai Interdialytic Weight Gain 

(IDWG).Tujuan: Mengidentifikasi nilai IDWG sebelum dilakukan edukasi, 

Mengidentifikasi nilai IDWG setelah dilakukan edukasi, Menganalisis Perbedaan 

nilai Interdialytic Weight Gain (IDWG) sebelum dan sesudah dilakukan edukasi 

berbasis Theory Of Planned Behavior Pada pasien CKD yang menjalani 

Hemodialisa di Rumah sakit Citra Husada Jember. Metode: Penelitian yang 

digunakan adalah pre eksperimen dengan desain yang berbentuk one-group pretest-

postttest design. Populasi dalam penelitian ini yaitu Pasien hemodialisa di Rumah 

Sakit Citra Husada Jember yang terdiri dari 48 Anggota dengan menggunakan 

teknik consecutive sampling. Hasil: Sebelum diberikan Edukasi berbasis Theory Of 

Planned Behavior Kategori IDWG tinggi 52,1% Sedangkan Setelah diberikan 

Edukasi berbasis Theory Of Planned Behavior Kategori IDWG sedang 56,3%. 

Hasil uji Paired Sample T-Test didapatkan hasil nilai Sig. (2-tailed) adalahh 0.000 

dimana nilai Sig. (2-tailed) lebih kecil dari < 0.05, maka H1 diterima, jadi 

berdasarkan hasil uji Paired Sample T-Test. Kesimpulan: ada perbedaan Nilai 

Interdialytic Weight Gain(IDWG) sebelum dan sesudah dilakukan edukasi berbasis 

Theory Of Planned Behavior Pada pasien Hemodialisis Di ruang HD Rumah Sakit 

Citra Husada Jember. 

Kata Kunci: CKD,Hemodialisa, Edukasi, Theory of planned behavior, 

Interdialytic Weight Gain(IDWG). 

 

 

 


