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Abstrak

Pendahuluan: stress akademik ialah kondisi mahasiswa merasa tertekan oleh banyaknya tuntutan
akademik. Hal ini disebabakan oleh banyaknya tugas,, dan masalah sosial lainnya. Efikasi diri
berperan penting dalam mengelola stress akademik dalam menghadapi tugas akhir. Di indonesia
menunjukkan privalensi kejadian stress 71,6% dalam konteks kesejahteraan mental kalangan pelajar,
data RISKESDAS 2018 terdapat sebesar 9,8% orang dengan rentan usia >15 tahun mengalami stress.
Di Universitas dr. soebandi jember dari 20 orang mahasiswa tingkat akhir, sebanyak 25% mengalami
stress berat, 55% mengalami stress sedang, dan 20% mengalami stress ringan

Tujuan: Mengetahui hubungan antara tingkat stress dengan efikasi diri dalam mengerjakan skripsi
pada mahasiswa tingkat akhir di Universitas Dr. Soebandi Jember

Metode: metode kuantitatif dengan desain cross sectional, populasi penelitian ini adalah 226
mahasiswa tingkat akhir prodi [lmu Keperawatan dengan besar sampel 144 responden, dengan Teknik
simple random sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner PSS (Perceived Stress Scale) dan
kuesioner GSES (General Self-Efficacy Scale). Uji statistic spearman’s rho.

Hasil: terdapat hampir setengah atau sebanyak 61(42,4%) mahasiswa mengalami stress berat, dan
sebagian besar atau sebanyak 82(56,9%) mahasiswa memiliki efikasi diri tinggi. penelitian
menggunakan uji spearman’s tho didapatkan p-value 0,000<0=0,05 maka Ha diterima dan Ho ditolak
artinya ada hubungan antara Tingkat stress dengan efikasi diri dalam mengerjakan skripsi pada
mahasiswa Tingkat akhir.

Kesimpulan: hampir setengah mahasiswa mengalami stress berat, terdapat Sebagian besar mahasiswa
yang memiliki efikasi diri tinggi, dan ada hubungan yang kuat antara Tingkat stress dengan efikasi diri
dalam mengerjakan skripsi

Saran: bagi mahasiswa Tingkat akhir disarankan untuk memanajemen stress dengan melakukan
berbagai macam kegiatan positif.
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