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Abstrak 

Latar Belakang: Metode Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP) adalah pilihan metode kontrasepsi 

yang efektif dan berguna dalam mendukung program Keluarga Berencana (KB), terutama pasca 

persalinan. Namun, tingkat keinginan ibu untuk menggunakan MKJP setelah persalinan masih 
rendah. Ini tidak menunjukkan sikap negatif ibu terhadap MKJP, hal ini dipengaruhi oleh beberapa 

faktor, salah satunya yaitu kurangnya dukungan dari suami. 

Tujuan: Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menentukan hubungan antara dukungan suami dan 

sikap ibu terhadap penggunaan alat kontrasepsi MKJP di ruang nifas RS Bhayangkara Bondowoso.   
Metode: Penelitian dirancang dengan analitik korelatif dengan rancangan cross-sectional. 

Penelitian menggunakan metode kuantitatif. Populasi penelitian terdiri dari semua ibu pasca 

persalinan yang ada di ruang nifas Rumah Sakit Bhayangkara Bondowoso, dengan 40 ibu yang 

melahirkan selama penelitian. Alat ukur menggunakan lembar kuesioner yang telah diuji validitas 

dan reabilitasya. Analisis data menggunakan analisis bivariat dengan uji statistik menggunakan 

program SPSS dengan uji spearman.   

Hasil: Penelitian menunjukkan 30 responden (75%) mendapat dukungan baik dari suami sebagian 

besar bersikap positif yaitu 23 responden (57,5%). Selanjutnya dari 10 responden (25%) dengan 
dukungan suami tidak baik sebagian besar ibu bersikap negatif yakni 8 responden (20%). Uji 

menghasilkan nilai sig. (2-tailed) 0,001 yang berarti terdapat hubungan kuat antara dukungan suami 

dengan sikap ibu dalam memilih alat kontrasepsi yaitu p-value <0,05. 

Diskusi: Suami diharapkan dapat berperan aktif dalam mendukung istri menggunakan MKJP pasca 

persalinan. Bentuk dukungan dapat diwujudkan melalui keterlibatan dalam konseling KB, 

memberikan dukungan emosional, menghargai keputusan istri, serta meningkatkan pengetahuan 

terkait manfaat dan keamanan MKJP. 

 

Kata Kunci: Dukungan Suami, Sikap Ibu, Alat Kontrasepsi Pasca Persalinan, MKJP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:ditazkarin@gmail.com

