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Abstrak

Latar belakang : Masalah ketidak cukupan gizi pada anak balita (usia 0-60 bulan) saat ini masih
perlu menjadi perhatian bersama.Kecukupan gizi pada balita merupakan salah satu aspek penting
yang mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangan balita secara optimal.angka gambaran status
gizi balita yang terjadi di Kabupaten Situbondo pada tahun 2023 antara lain stunting sebanyak
30.9%, Wasting sebanyak 8.6%, underweight sebanyak 22.1% dan overweight sebanyak 4.5%
(SSGI, 2023). Dari hasil studi pendahuluan yang dilakukan di posyandu Banyuputih dari 5 orang
ibu terdapat 4 balita yang mengalami gizi kurang dan 1 balita dengan status gizi cukup.

Tujuan : Penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan ibu dengan
kecukupan gizi balita di Posyandu Desa Banyuputih, Kec. Banyuputih, Kab. Situbondo.

Metode : Penelitian kuantitatif ini menggunakan metode cross sectional. Populasi penelitian ini 103
ibu dengan balita, dengan 82 sampel yang dipilih dengan menggunakan teknik purposive sampling.
Kuesioner yang digunakan adalah tingkat pengetahuan ibu tentang gizi balita dan pengukuran status
gizi balita menggunakan Z-SCORE yang sudah valid dan reliabel. Analisa data yang digunakan uji
Gamma.

Hasil : Penelitian responden ibu yang memiliki tingkat pengetahuan tentang gizi yang kurang
sebanyak 51.2% dan balita yang mengalami kejadian dengan kategori gizi kurang sebanyak 42.7%
Dari analisis Gamma didapatkan p (0,00) < (0,05) artinya Ha diterima yakni terdapat hubungan
positif yang signifikan dengan nilai koefisien 0,72 artinya hubungan kuat.

Kesimpulan : Terdapat hubungan positif kuat dan signifikan antara tingkat pengetahuan ibu dengan
kecukupan gizi balita di Posyandu Desa Banyuputih, Kec. Banyuputih, Kab. Situbondo.
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