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Abstrak

Stroke masih menjadi penyebab utama morbiditas dan mortalitas, dengan hipertensi sebagai faktor risiko
utama, termasuk pada stroke berulang. Tekanan darah tinggi dapat merusak pembuluh darah otak dan
meningkatkan risiko kekambuhan. Oleh karena itu, penting meneliti hubungan hipertensi dengan kejadian
stroke berulang guna mendukung pencegahan dan penanganan lebih tepat. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui Hubungan Hipertensi dengan Kejadian Stroke Berulang di poli saraf Rs. Bhayangkara
Bondowoso. Dengan menggunakan instrument lembar observasi, jenis penelitian ini yaitu penelitian
kuantitatif menggunakan deskriptif korelatif dengan pendekatan Cross Sectional.dengan Sampel
sebanyak 30 responden pasien stroke yang berkunjung ke poli saraf Rs. Bhayangkara Bondowoso, dengan
menggunakan Teknik Accidental Sampling dan menggunakan uji Chi-Square. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa pasien poli saraf sebanyak 10 responden (33.3%) merupakan pasien dengan kategori
HT derajat 2, dan sebanyak 19 responden (63,3%) mengalami stroke berulang, hasil uji statistic
didapatkan nilai p-value yaitu 0,015 (<0,05) sehingga hipotesis diterima, maka kesimpulan dari penelitian
ini: terdapat hubungan Hipertensi dengan kejadian pasien stroke berulang di poli saraf Rs.Bhayangkara
Bondowoso, sehingga pengendalian Hipertensi yang efektif dapat membantu mengurangi risiko stroke
berulang.
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