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SINOPSIS (RINGKASAN)
Erina Darma Yanti. Continuity Of Care Pada Ny. “F” di Wilayah Kerja
Puskesmas Pakusari Kabupaten Jember. Asuhan Kebidanan Continuity Of Care.
Program Studi Profesi Kebidanan Universitas dr. Soebandi Jember: (1) Ernawati
Anggraeni, S.ST., M.Kes (2)

Continuity of Care adalah salah satu model asuhan kebidanan yang
memberikan pelayanan berkesinambungan selama hamil, bersalin, dan masa pasca
melahirkan baik yang beresiko rendah maupun tinggi dan di semua unit pelayanan baik
di PMB maupun Puskesmas atau Rumah Sakit. Di Puskesmas Pakusari tercatat terdapat
1 kasus Angka Kematian Ibu (AKI) dan 4 kasus Angka Kematian Bayi (AKB) pada
bulan Februari hingga Maret 2025, dengan rincian 1 kematian bayi disebabkan oleh
kelahiran prematur dan 3 kematian lainnya disebabkan oleh IUFD (Intrauterine Fetal
Death). Asuhan kebidanan pada NY. “F” G3P2A0 mulai UK 39 Minggu, bersalin,
nifas, BBL, dan KB dimulai dari tanggal 03-02-2025 sampai 9-03-2025. Ibu termasuk
kehamilan resiko tinggi (KRT). Persalinan kala I berlangsung selama 30 menit, BBL
Spontan, cukup bulan, menangis kuat, gerakan aktif, ditolong oleh bidan dengan jenis
kelamin Laki-laki, BB: 3500 gr, PB: 53 cm, IMB 1 jam. Plasenta lahir dengan spontan,
nifas normal, pertumbuhan dan perkembangan bayi normal sesuai dengan usia. Ibu
mengikuti KB suntik 3 bulan

Hasil laporan kasus pada Asuhan Kebidanan mulai dari kehamilan hingga KB
tidak ada komplikasi. Proses persalinan Ny. “F” berlangsung spontan tidak ada
penyulit. Bayi Ny. “F” tidak mengalami komplikasi, Ibu sudah mampu merawat diri
dan bayinya. Proses Involusi Ibu berjalan dengan baik, Ibu memiliki keputusan ber KB
setelah masa nifas berakhir

Setelah diberikan Asuhan dan Intervensi secara berkesinambungan dapat
disimpulkan bahwa kehamilan NY. ”F” tergolong resiko rendah dengan KSPR 2,
Asuhan kehamilan, persalinan, nifas, BBL, dan KB berlangsung normal Diharapkan
setelah diberikan Asuhan NY.”F” dapat menerapkan Asuhan kepada diri dan bayinya

secara mandiri
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