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Abstrak 
 

Kecemasan terhadap paparan penyakit menular merupakan faktor 

yang dapat mempengaruhi kepatuhan tenaga kesehatan dalam 

penggunaan Alat Pelindung Diri (APD). Penelitian ini bertujuan 

untuk menganalisis hubungan antara tingkat kecemasan terhadap 

penyakit menular dengan kepatuhan penggunaan APD pada tenaga 

kesehatan di Klinik Graha Medika Paleran. Metode penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain analisis 

korelasi menggunakan uji Spearman. Data dikumpulkan melalui 

kuisioner dan observasi terhadap 36 responden. Hasil analisis 

univariat kecemasan menunjukkan perawat mengalami kecemasan 

sedang sebanyak 3 orang (8,3%) dan kecemasan berat sebanyak 33 

orang (91,7). Hasil analisis univariat kelengkapan APD 

menunjukkan 2 orang (5,6%) kurang lengkap, 33 oarng relatif 

lengkap (91,6%) dan 1 orang (2,8%) lengkap. Hasil analisi bivariat 

kedua variabel menunjukkan adanya hubungan yang signifikan 

antara kecemasan terhadap paparan penyakit menular dengan 

kepatuhan penggunaan APD (nilai signifikansi = 0,002; koefisien 

korelasi = 0,501). Temuan ini menunjukkan bahwa semakin tinggi 

tingkat kecemasan tenaga kesehatan, semakin lengkap penggunaan 

APD. Faktor lain seperti tingkat pendidikan dan ketersediaan APD 

juga berpengaruh terhadap kepatuhan dalam penggunaan APD. 

Oleh karena itu, peningkatan kesadaran dan penyediaan APD yang 

memadai perlu diperhatikan untuk meningkatkan perlindungan 

tenaga kesehatan dari risiko infeksi. 
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