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Abstrak 

 Latar Belakang: Penurunan fungsi kognitif pada lansia menjadi penyebab 

terbesar terjadinya ketidakmampuan untuk melakukan aktivitas normal serta 

menjadi penyebab ketergantungan terhadap orang lain. Menurut data World Health 

Organization (WHO) 2022 prevalensi lansia dengan penurunan fungsi kognitif 

terdapat 121 juta lansia. Tujuan:  Untuk menganalisis keeratan hubungan aktivitas 

fisik denngan fungsi kognitif pada lansia. Metode: Penelitian observasional 

dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 105 

lansia dan sampel sebanyak 52 diambil menggunakan teknik simple random 

sampling. Data diambil menggunakan kuesioner Physical Activities for Elderly 

(PASE) untuk mengukur aktivitas fisik dan Montreal Cognitive Assessment 

(MoCA) Ina untuk mengukur fungsi kognitif. Analisis yang digunakan yakni 

bivariat menggunakan uji korelasi Spearmen Rank dengan r < 0,05 untuk 

signifikansi. Hasil: Dari hasil uji statistik didapat bahwa terdapat hubungan yang 

kuat antara aktivitas fisik dengan fungsi kognitif pada lansia terdapat signifikansi 

<0,001 dan nilai korelasi sebesar 0,758 (Hubungan Kuat). Kesimpulan: Terdapat 

hubungan antara aktivitas fisik dengan fungsi kognitif pada lansia dengan aktivitas 

fisik yang kurang berbanding lurus dengan kemampuan fungsi kognitif. 
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