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Abstrak

Latar Belakang: Penyediaan gizi yang seimbang anak usia prasekolah merupakan faktor penting
dalam mendukung pertumbuhan fisik dan perkembangan kognitif mereka. Dalam fase ini terjadi
pertumbuhan yang sangat pesat, asupan gizi yang tepat dapat memengaruhi kesehatan dan kualitas
hidup mereka di masa depan. Peran ibu dalam keluarga sangat penting memastikan kebutuhan gizi
anak sehari-hari, baik dari segi kualitas maupun kuantitas makanan yang dikonsumsi. Hasil Riset
Kesehatan Dasar (Riskesda) tahum 2023, sekitas 22% anak usia prasekolah dijember mengalami
gizi kurang. Peran ibu serta anggota keluarga lain diharap dapat membantu untuk menanggulangi
masalah gizi, mereka dapat memperhatikan kecukupan gizi yang diperoleh anak usia prasekolah
untuk tumbuh kembang yang maksimal. Tujuan: Untuk menganalisis peran ibu dalam pemenuhan
gizi seimbang dengan pertumbuhan anak usia prasekolah di TK Dharma Indria 1 Jember. Metode:
Desain penelitian cross sectional pengambilan data yang dilakukan dalam satu waktu. Teknik
sampling total sampling dengan sampel 34 responden dan. Instrumen pengumpulan data
menggunakan Kurva Z-score pada buku KIA dan kuisioner dengan pengolahan data editing,
coding, scoring, tabulating dan uji statistik menggunakan spearman rank Hasil: Ada hubungan
peran ibu dalam pemenuhan gizi seimbang dengan petumbuhan anak usia prasekolah di TK
Dharma Indria 1 Jember dan hasil uji statistik Pearson rank didapatkan p value 0,000 lebih kecil
dari a 0,05 atau (p<a).Kesimpulan: Peran ibu dalam pemenuhan gizi seimbang mempengaruhi
pertumbuhan anak usia prasekolah di TK Dharma Indria 1 Jember. Saran: Diharapkan ibu
meningkatkan pengetahuan dan peran memenuhi gizi seimbang melalui penyuluhan dan
pendampingan dari tenaga kesehatan, guna mendukung pertumbuhan optimal anak usia
prasekolah.
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