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ABSTRAK 

Anemia ialah permasalahan hematologis yang umumnya muncul pada ibu hamil serta memiliki 

kontribusi terhadap nilai kematian yang tinggi pada ibu di negara Indonesia. Terdapat beberapa 

dampak yang sangat bahaya dari terjadinya anemia di waktu hamil yakni meliputi pertumbuhan 

yang terhambat, lahir prematur, perkembangan janin di dalam kandungan terhambat, mudah 

terkena infeksi, Ketuban Pecah Dini (KPD), pendarahan antenatal, bahkan bisa mengakibatkan 

kematian pada waktu hamil. Di Indonesia didapatkan data 741 ibu hamil meninggal karena kasus 

perdarahan, didapatkan 52,4% ibu hamil dengan anemia mengalami perdarahan dan di puskesmas 

besuki per tahun 2024 bulan Januari - September ada 5 ibu hamil anemia yang mengalami 

perdarahan. Solusi dari sekian banyaknya faktor yang dapat mengurangi angka kejadian anemia 

pada ibu hamil yaitu dengan memperbaiki asupan gizi ibu selama hamil. 

Tujuan: Untuk mengetahui adanya hubungan pola makan serta food taboo dengan kejadian 

anemia pada ibu hamil trimester 2 di Puskesmas Besuki.  

Metode: Desain penelitian yang dipergunakan ialah Mix Method (Kuantitatif dan Kualitatif). 

Purposive sampling ialah metode yang dipergunakan untuk melakukan pengumpulan sampel, 

terdapat sampel 30 responden serta total populasinya yakni 30 responden. Lembar kuesioner dan 

wawancara ialah instrumen yang dipergunakan untuk mengumpulkan data dengan pengolahan 

data editing, coding, scoring, tabulating serta uji statistiknya mempergunakan chi-square. 

Hasil: Diperoleh nilai ρ value 0,001 < α 0,05 atau (ρ<α) dari hasil uji statistik Chi-Square yang 

membuktikan bahwasanya terdapat hubungan pola makan dan food taboo terhadap kejadian 

anemia Di Puskesmas Besuki. Berdasarkan analisa data diperoleh hasil : angka anemia ibu hamil 

trimester 2 di puskesmas besuki, terdapat 27 ibu hamil yang mengalami anemia dengan pola 

makan kurang baik dan memiliki food taboo. 

Kesimpulan: Anemia pada ibu hamil Trimester 2 Di Puskesmas Besuki Dipengaruhi oleh Pola 

Makan dan Food Taboo. 
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