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Abstrak

Latar Belakang: Diabetes Melitus (DM) merupakan masalah kesehatan global dengan morbiditas dan mortalitas
tinggi, yang memengaruhi kondisi fisik dan kualitas hidup pasien. Dukungan sosial keluarga baik emosional,
informasional, maupun instrumental berperan penting dalam pengelolaan DM. Di Kabupaten Jember tercatat
20.545 kasus DM pada tahun 2024, namun banyak pasien belum menyadari pentingnya peran dukungan keluarga.
Tujuan: Untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial keluarga dengan kualitas hidup pasien Diabetes
Melitus di Puskesmas area perkotaan.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan analisis cross-sectional. Populasi
penelitian sebanyak 302 pasien dengan jumlah sampel 75 responden yang dipilih menggunakan teknik purposive
sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner Hensarling Diabetes Family Support Scale
(HDFSS) untuk mengukur dukungan sosial keluarga dan Diabetes Quality of Life (DQOL) untuk menilai kualitas
hidup pasien.

Hasil: Hasil Penelitian menunjukkan bahwa (81,3%) responden memiliki Dukungan Sosial Keluarga pada
kategori Baik. Dari 75 responden, (64,0%) memiliki Kualitas Hidup dalam kategori Baik, Dari analisis Spearman
Rank didapatkan p-value 0,010 (p < a 0,05) yang artinya terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan
sosial keluarga dan kualitas hidup di puskesmas area perkotaan, dengan nilai koefisien kontingensi 0,294 yang
artinya memiliki hubungan sedang.

Kesimpulan: Penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan sosial
keluarga dan kualitas hidup pada pasien diabetes mellitus di wilayah perkotaan. Dukungan sosial yang baik dari
keluarga berkontribusi terhadap peningkatan kualitas hidup pasien. Oleh karena itu, keterlibatan keluarga dalam
mendukung pasien diabetes mellitus sangat penting untuk menunjang keberhasilan manajemen penyakit dan
peningkatan kualitas hidup mereka.
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