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Abstrak 
Latar belakang: Data WHO prevalensi hipertensi pada lansia 29%, Indonesia ada 45,9%, Jawa Timur 
36,3%, Kabupaten Jember 47,71%. Berdasarkan data Rekam Medis Puskesmas Sumbersari hipertensi 
pada lansia sebanyak 37. Penyakit hipertensi pada lansia memerlukan penanganan tanpa menimbulkan 
efek samping yang bertujuan untuk mencegah terjadinya morbiditas dan mortalitas serta 
mempertahankan tekanan darah normal. Salah satu teknik yang dapat digunakan adalah massage 

punggung. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh massage punggung terhadap penurunan 
tekanan darah pada lansia dengan hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Sumbersari. Metode: 

Penelitian ini menggunakan pre eksperimental dengan pendekatan one group pretest-posttest, populasi 
seluruh penderita hipertensi di Puskesmas Sumberasi 37 orang, sampel berjumlah 34 orang sampling 
menggunakan purpose sampling. Intrument penelitian menggunakan sphygmomanometer digital dan 
lembar observasi. Analisis penelitian ini menggunakan uji wilcoxon signed ranks test. Hasil: Hasil 
penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan intervensi sebagian responden 55,9% tekanan darah 
160/100mmHg, sesudah intervensi sebagian kecil 35,3% tekanan darah 140/90mmHg dan terdapat 

perbedaan tekanan darah sebelum dan sesudah pemberian massage punggung pada pasien hipertensi 
derajat 1 dengan p value 0,000 <0,05. Kesimpulan: Terdapat perbedaan tekanan darah sebelum dan 
sesudah pemberian massage punggung pada pasien hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Sumbersari. 
Massage punggung sangatlah diperlukan pada penderita hipertensi, dilakukan selama 3-10 menit 
dengan frekuensi 3 hari pada waktu siang hingga sore hari, hal ini akan berdampak dalam perubahan 
tekanan darah. 

Kata kunci: Hipertensi, Massage punggung, Tekanan Darah 
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