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Abstraks
Periode usia 4-6 tahun merupakan waktu penting dalam pembentukan kebiasaan kesehatan,

termasuk kebersihan gigi. Pola asuh orang tua mencakup berbagai dimensi, seperti aspek
kehangatan emosional dan penerapan kontrol atau disiplin terhadap anak contoh, diduga kuat
mempengaruhi bagaimana anak-anak mengembangkan dan memelihara perilaku menggosok gigi
mereka. Tujuan : Untuk mengetahui hubungan pola asuh orang tua dengan perilaku menggosok
gigi pada anak usia 4-6 tahun. Metode : Penelitian ini menerapkan pendekatan kuantitatif dengan
desain korelasional dan bersifat (cross-sectional). Teknik analisis data yang digunakan adalah uji
Spearman-rho. Subjek dalam studi ini adalah para orang tua yang memiliki anak berusia 4 hingga
6 tahun di Pos PAUD Anyelir 15, dengan total sampel sebanyak 36 partisipan. Untuk mengukur
pola pengasuhan, digunakan instrumen kuesioner Parenting Styles & Dimensions Questionnaire
versi singkat (PSDQ-Short Version) dan untuk mengukur perilaku menggosok gigi menggunakan
lembar observasi. Hasil : Berdasarkan hasil analisis statistik, nilai t hitung diketahui lebih besar
dibandingkan t tabel, dengan nilai p-value (0,026) < a (0,05), sehingga ditemui adanya hubungan
yang signifikan antara pola asuh orang dengan perilaku menggosok gigi pada anak usia 4-6 tahun.
Diskas : temuan ini diharapkan peran orang tua lebih ditingkatkan dalam kebiasaan menjaga
kesehatan gigi sejak dini.
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