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Abstrak 
Latar belakang: Pruritus vulvae merupakan gangguan kesehatan pada wanita yang biasa di tandai dengan 

sensasi gatal yang parah di daerah ekternal pada saat menstruasi ,menurut pristiwa yang sudah terjadi pruritus 

vulvae di tandai dengan pengetahuan remaja yang kurang tentang kebersihan reproduksi atau personal 

hygiene yang buruk. Salah satu factor terjadinya pruritus vulvae pada vagina yaitu 95% bakteri lactobacillus 

yang meningkatkan pH vagina . 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perubahan pH vagina sebelum dan sesudah pemberian air 

rebusan daun sirih 

Metode : Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental dengan pendekatan one group pretest-postest 

design dengan populasi 41 orang di MA Nurul Ali sampel penelitian sebanyak 20 responden. Teknik yang 

digunakan adalah accidental sampling. Data dikumpulkan menggunakan kertas lakmus. Analisis data dilakukan 

menggunakan uji Paired Sample T-test. 

Hasil : Hasil penelitian sebelum pemberian air rebusan daun sirih di MA Nurul Ali, 20 responden 100% memiliki 

pH vagina tidak normal, sesudah pemberian air rebusan daun sirih pH vagina mengalami perubahan menjadi 

normal sebanyak 14 responden (70%) di dapatkan p value=0,022< (α=0,05) maka Ha diterima dan H0 ditolak 

yang artinya ada perubahan ph vagina sebelum dan sesudah pemberian air rebusan daun sirih di MA Nurul ali.   

Kesimpulan : Penelitian ini disimpulkan bahwa pemberian air rebusan daun sirih bisa merubahan pH vagina 

dengan memakai air rebusan daun sirih. 

Saran : Pemberian Air rebusan daun sirih dirokemendasikan untuk di pakai sendiri di rumah karena dapat 

mempengaruhi pH vagina khususnya pada remaja yang mengalami pruritus vulvae    
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