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SINOPSIS 

Ma’isyatul Mukarromah*, 2025. Asuhan Kebidanan Continuity Of Care 

(COC) Pada Ny. “F” Usia 20 Tahun di Wilayah Kerja Puskesmas Pakusari 

Kabupaten Jember Tahun 2025. Continuity Of Care (COC). Program Studi 

Pendidikan Bidan Program Profesi Universitas dr. Soebandi Jember : (1) 

Melati Puspita Sari, S.ST., S.Keb., M.Keb (2) Puji Astuti, A.Md. Keb. 

Laporan ini menyajikan asuhan kebidanan berkelanjutan (Continuity of 

Care / COC) pada Ny. “F” di wilayah kerja Puskesmas Pakusari, Kabupaten 

Jember. Continuity of Care adalah pendekatan pelayanan kebidanan yang 

diberikan secara menyeluruh mulai dari masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi 

baru lahir, hingga pelayanan keluarga berencana (KB). Asuhan diberikan dengan 

pendekatan manajemen kebidanan dan dokumentasi metode SOAP.  

Tujuan utama dari laporan ini adalah memberikan asuhan kebidanan COC 

kepada Ny. “F” guna meningkatkan pemantauan, deteksi dini komplikasi, serta 

kualitas kesehatan ibu dan bayi. Metode pengumpulan data dilakukan melalui 

wawancara, observasi, dan studi dokumentasi.  

Hasil yang diperoleh menunjukkan bahwa COC yang diterapkan berhasil 

memfasilitasi pelayanan komprehensif dan tepat sasaran, mulai dari ANC 

(Antenatal Care), persalinan aman, masa nifas, hingga edukasi KB. Proses ini 

dinilai efektif dalam upaya penurunan angka kematian ibu (AKI) dan bayi (AKB).  

Kesimpulan dari laporan ini asuhan yang dimulai dari pemeriksaan 

kehamilan rutin (ANC), persalinan yang aman, pemantauan masa nifas, hingga 

pemberian edukasi dan pelayanan kontrasepsi yang sesuai kebutuhan, proses ini 

penting untuk menurunkan angka kematian ibu dan bayi serta meningkatkan 

kualitas hidup keluarga. Saran bagi klien diharapkan dengan dilakukannya asuhan 

kebidanan secara komprehensif mulai dari hamil sampai KB dapat meningkatkan 

pengetahuan pasien/klien tentang kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, 

dan pelayanan kontrasepsi. 

Kata Kunci : Continuity Of Care, AKI, AKB, Persalinan, Nifas, Neonatus, 
Keluarga Berencana (KB) 

 


